VI. Az iras- helyesirasi készség fejlesztése

VI.1. [rdsmozgés kialakitasa, fejlesztése
A megfelel0 iraskészség kialakuldsdhoz sok dolognak kell pontosan egylittmiikddnie, hogy az

elsds gyermek megtanuljon vonalkdzbe irni.
A csecsemd megtapasztalja, sok-sok tapintassal érzékeli, észleli a kiilvilag ingereit, idegrend-
szerében kialakul az azonositas képessége, a megismert tulajdonsagokat dsszehasonlitja. Az
ujjak folyamatos mozgatasaval fejlédik a finommotoros képessége. Ezt a folyamatot a sziilének
tudatosan kell segitenie.
Az 6voda arra torekszik, hogy az életkornak megfeleld jatékok, targyak, mozgasformak segit-
ségével elsajatitsa a gyermek az dsszehasonlitds, analizalas-szintetizalds, az azonossagok, kii-
16nbozoségek felismerését, mivel ezek a képességek teszik lehetdvé a betiik felismerését, egy-
mastol valdo megkiilonboztetését.
A 6 évesen a kisiskolds keze nem érett meg az irasra, mivel a kézfej és az ujjak izmai még
kotottek. Mégis meg kell fogni a ceruzat, bele kell talalni a vonalkdzbe. El6fordul, hogy gor-
csOs, egyenetlen lesz az irasa, a betiik, szdmokat nem sikeriil a vonalkdzbe, négyzetracsba irni,
képtelen egy iromozdulattal leirni egy szot, a folytonossdgot megszakitva betiielemenként, ne-
hezen felidézve a betlialakokat, lassi tempoban dolgozik. Nem szabad abba a hibaba esni, hogy
mar az 6vodaban azt hissziik, hogy a rajzolés az egyediili modja a helyes ceruzafogas kialaki-
tasanak ¢€s az iraskészség fejlesztésének. A rengeteg irasgyakorlas csak kudarcélményt okoz az
irasnehézséggel kiizdo tanulonal.
_Cél: a finommotoros képességek jatékos fejlesztése.
Teriiletei:

e Nagymozgas (mozgas irdnyvaltoztatasokkal),

¢ Finommozgas (csuklo, tenyér, ujjak izmainak mozgatasa, helyes ceruzafogas),

e Helyes testtartas (torzs, karok helyzete, szem tavolsaga az iréfeliilettdl),

o Ujj-kézmozgas (festés, rajzolas szinezés, gyurmazas, kopirozas),

e Egyensulyérzék (egyensulyozo mozgasok),

o Téjékozodas sikban, térben (sor, oszlop, jobb-bal, alatta f616tte, mellette stb.)
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o Testfeleket 6sszehngol(') kétoldali integracio (labés jatékok, keresztezett mozga-

sok),

e Szem-kéz koordinacid (dbramdsolas, vagas, dsszerakd jatékok, célba dobas, ugrois-
kola stb.),

e Auditiv, vizualis, kinesztetikus észlelés (hallasi, latasi ingerek megkiilonboztetése,
azonossag, kiillonbség, rész-egész, formaemlékezet, irasmozgas-kivitelezés pontos-

saga, izomfesziilés, ellazulés).

VI. 2. Mddszertani javaslatok az irastanitashoz-tanulashoz

Pontos utasitasokra van sziikség a betliformalés tanitasakor. A vonalelemeket jatékos mondo-
kak kiséretével irjuk. Fontos a ritmus, mert segiti a helyesirasi képesség fejlddését. Egyszerre
htizzak a vonalakat, a kezeknek alkalmazkodni kell a szoveg titeméhez. Cél a lendiiletes kéz-

mozgés kialakitasa (abra). A Tolnai-modszer minden betlielemhez kidolgozta mondokait.
All, dél, all. I / I M
Ez a gyertyaszal.

(Forras: Tolnai-modszerbdl)

A betliirast megel6zi az alakitdo mozgas szemléletes bemutatdsa. A tanito a tablan nagy méret-
ben szemlélteti a betlielemek szabalyos vonalvezetését, a vonalak haladasi irdnyat, aranyat, fo-
lyamatos dsszekapcsolasuk modjat. Kozben kommentélja a vazolast. Az alakitdé mozgas uta-
noztatdsa a koordinalatlan mozgas fejlesztését szolgalja. El kell magyarazni a gyerekeknek,
hogy miért kell mondani is irds kdzben a szabalyt: mert ahogyan jobban latunk két szemmel,
jobban hallunk két fiillel, iigy irni is jobban tudunk, ha agyunk mindkét felét hasznaljuk hozza.
A jobb agyféltekét miikddteti az iras, a balt a beszéd. Az irasmozgdas tudatositasa utan keriil sor
a betli nagyméretii vazolasara. Tudatositani kell a gyerekekkel, hogy miért kell mondani is irés
kozben a szabalyt.

Betilelem tanitdsanak sorrendje:

e vazolas tablara eldre rajzolt mintan,

e nagyméretli betll sokszori vazolasa sorba helyezve,
e 0nalld nagyméretii betlivazolas sima irdlapon,

e 0ndlld betlivazolas vonalak kdzé helyezve,

e harmas vonalkdzbe helyezés normal fiizetben,
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Egy vonalazott kistabla nagy segitség lehet a gyakorlasnal. Ujjbeggyel, vizes ecsettel, krétaval

rajzolhatnak, iigyesithetik a mozdulatokat, és letdrolhetik, majd javithatjak a formakat.
Fontosak a pihentetd, izomlazitd gyakorlatok. Pl.: zenére (Vuk)

Alljatok fel! Végezzétek velem egyiitt a gyakorlatot! (részletek)... Karrdzds mélytartasban.
Mindkét vall felhuzasa, leejtése 8-szor. ... Nyujtozkodas, karok tarkon konyokhuzogatas hatra
8-szor. Karkorzés elore, hatra 2-szer. Erdteljes csukloforgatds jobbra, balra. Kotélmaszas
utanzasa fel, le ... Két tanulo egymassal szemben ujjhegyeit egymdsnak tamasztja, osszenyomja.
Lazitas.

A mozgasnak meghatdrozd szerepe van az ember életében. Szakemberek véleménye, hogy ha
valamelyik mozgésfajta kimarad a gyermek fejlodés soran, az kommunikacids nehézséghez ve-
zethet. A fejlddés soran egy-egy képesség kialakuldsanak, a megfeleld idegpalya kifejlodésének
megvan az ideje. A mozgas kozvetlen hatdssal van az izmok és a csontozat erdsitésére, a fizikai
alloképesség novelésére, a biztonsagos egyensuly megteremtésére, a lateralitas kialakitasara, a
dominancia erésitésére, a szem-kéz és a szem-1ab koordindciojanak milyenségére.

Ha tanul6 valamilyen teriileten lemarad tarsaitol, akkor az elemi mozgasmintakat célszerli gya-
koroltatni a fejlesztd foglalkozasokon:

o Maiszas-kliszas—jaras-egyensulyozas,

e Jarasok, jatékos utanzo mozgasok, egyensulyozasok elOre-hatra, nyitott, csukott

szemmel,

e Jarasok ellentétes oldali kéz-1ab mozdulatokkal, keresztbe lenditésekkel.
Mozgéstipusok: hernyo, kigyo, fokamozgas, golya, torpe, oOrids, rak, pokjaras, egyensulyozas-
hoz vonalon, kotélen, padon jaras
A nagymozgasok utdn a kiilonb6zo ujjtorndkkal, mondokakra végzett gyakorlatokkal érhetjiik
el a finomitast.

Fejleszt6 foglalkozasokon a fokozatossag elvét figyelembe véve haladunk a nagymozgésok fi-
nomitasabol kiindulva.

e Plasztikusabb anyagokkal vald manipulalasbol a szilardabb, konkrétabb anyagokig

(ecset),

e A nagy alakzatoktol, feliiletektdl a kisebb, behatarolt teriiletekig (harmas vonalkd-

zig),

¢ A nagy lendiileti mozgasokbdl a finomabb, célirinyos mozgéasok felé.
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E fejlesztés harom szakaszban torténhet:

e Manipuldcios szakasz 3-4 éves gyermekeknek, akiknek a kéziigyessége rendkiviil
fejletlen,
o [raselemek elokészité szakasza nagycsoportos 6vodasoknak,
e Betlielemek irdsa elsd osztalyban az irdstanitas elokészitd szakaszdban.
A monoton feladatokat otletessé kell tenniink, hiszen mar az 6vodaban is éppen azok a gyer-
mekek nem akarnak rajzolni, akiknek problémat jelent a ceruzafogas, a pontos vonalak kiala-
kitasa.
Ilyenek pl.:
o Kézizom lazit6 gyakorlatok:
o képek illesztése (puzzle),
o targyak tapogatasa,
o gyongyfiizés, gyirmazas,
o szinezés.
o Téri tajékozddas feladatlapon, irdsmozgas koordinacio:
o sorkovetés, vonalkovetés, atiras,
o pontok Osszekdtése, formak masoldsa,
o labirintusos feladatok,
o négyzetracsban elhelyezett alakzatok masolasa.
Tanito6i- fejlesztd pedagdgusi munkam sordn igyekeztem idében, érdekesen, eredményesen se-
giteni a tanulasi nehézséggel, zavarral kiizd6 gyermekeknek. Ehhez tobbféle eszkoz all (allt)
rendelkezésemre. Konyvek, munkaltato feladatlapok, szamitogépes oktato-, jatékprogramok,
internetes anyagok. Néhany oktatasi segédlet elkészitésével probaltam konnyiteni munkamat.
Néhanyat bemutatok alkalmazasi lehetdségével egyiitt:
Az altalanos iskola 1-2. osztalyaban a fejlesztomunka minden mozzanataban szerepet kap a
térészlelés, a téri orientacio kialakulasa, tudatositasa. Legtobbszor egyiitt jelentkezik a testséma
kialakulasaval, a nagy- és finommozgasok fejlesztésével. A gyermekben csak hossza gyakor-
lasi, tanulasi folyamatokban valik tudatossa, hogy 6nmagukhoz viszonyitva képesek legyenek
érzékelni a rajtuk kiviili vildgot. Amennyiben ez a folyamat akadalyba iitkdzik, komoly zavart

szenvedhet a mozgaskoordinacio és az észlelés.
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A testséma-01. -02. feladatlapok a f0 testrészek ismeretén alapul. A pontos ismeretet kiegészit-

hetjiik a funkciok megnevezésével. A ruhadarabok 6sszekothetok az évszakokrol tanultak fel-
elevenitésével. Ugyesebb, szivesen rajzolé gyermekek feldltdztethetik a ,,babut™ az adott szem-
pontok szerint. Pl.: Hoembert épiteni megy az udvarra. Rajzolj ruhat neki!

A testséma fejlesztésének legjobb eszkoze a tiikor. Egyszert, ritmusos mondoka is segitheti a
fejlesztést. (,,Ez itt a fejem, ez itt a nyakam, ez itt a vallam, ez itt a torzsem...”) A kéz korbe
rajzoltatdsa utan az ujjak nevét gyakoroltathatjuk. ,,Hiivelykujjam almafa, mutaté ujjam meg-
razta, kozépso ujjam felszedte, gyliriisujjam hazavitte, kisujjam mind megette, megfajdult a
hasa tdle.” Nagyon sokféle jatékkal tehetjiik érdekesebbé az ismeretszerzést. (Pl.: ,,Hol az or-
rod, hol a fiilled?”, ,,Facska, vandorolj!”)

A testséma ¢s egyensulygyakorlatoknal belsd torténéseken van a hangsuly, a téri orientaciods
feladatoknal a gyermekeknek dnmagukat kell a kiilsé kornyezetben elhelyezniiik (eldtte, mo-
gotte, alatta, stb.). Fontos, hogy ezek a relaciok biztosan, tisztan miikodjenek, kiilonben Ossze-
rendezetlenné valik minden mozgas, észlelés. Kiilondsen jobb-bal oldal megkiilonboztetése,
mert az emberi test szimmetridja miatt nincs konnyti tdmpont. Iskolaskorra éppen ez a viszo-
nyitas nem alakul ki sok gyermeknél, pedig az iras, olvasas, szamolas lehetetlenné valik a rela-
ciok birtoklasa nélkiil.

A téri orientacié fejlesztésében a kiilonbozé helyzetek felismerése és azonositasa a cél. Eszre-
vétlentl kialakul ez a készség, ha erre felhivo feladatokat kapnak a gyermekek.

A Rdacsos lap-01.- Rdcsos lap-03. jatékos formaban jol hasznalhatok a képgylijteménnyel. A

tetszés szerint kivalasztott képet kozépen elhelyezziik a lapon. Ezt kovetden kiilonbozd felada-
tokat kapnak. Pl.: Rajzolj a képtdl kettovel jobbra egy virdgot! Amikor mind a négy irdnyban
mar biztonsagosan tajékozddnak, lehet neheziteni a feladaton. Pl.: Helyezz a képtdl jobbra f6-
l6tte, vagy balra alatta, stb. a kivalasztott képekbdl egyet-egyet!

A téri orientacid fejlesztésére alkalmasak a kiilonbozd labirintus jellegli feladatok is. Ezek a
finommotorikat is fejlesztik, hiszen gyakran elég keskeny vonalak k6zott (vonalakon) kell kii-

16nb6z6 vastagsagu ceruzaval haladni (Labirintus-01.-02.-03. feladatlapok). Egyszerii labirin-

tusokat konnyen rajzolhatunk.
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Hasonlo jellegii feladat a nyilak altal meghatarozott betiikb6l kialakulo értelmes szo. (Labirin-

tus-04.). Pontos munkat igényel matematika, kornyezet, nyelvtan, olvasasoran jatékos rejtvény-
ként sok hasonlot készithetiink gyakorlasként. Sorba rendezés, iranykdvetés, egymasutanisag
adja a rejtvény megoldasat.

Ennek nehezebb formaja az, amikor el kell jutni a meghatarozott irdnyokat kovetve a kijelolt

célig. (Labirintus-05. — Labirintus-06.) Pontos értelmezésre, sorrend betartasra van sziikség ah-

hoz, hogy a ,kisautd” eljusson valahova. A parancskészlet valtoztatasaval 0j feladatok nyerhe-
ték. Azonban célszerli a fokozatossag elvét betartani. E18szor a tanitd iranyitasara 1épésenként
az utasitasnak megfelelden haladnak, majd 6nalldéan oldjak meg a feladatokat, aztan az elhang-
zott parancsoknak megfelelden cselekednek a lapon, s végiil ,,vakvetetést™ jatszhatunk a térben.

Kodolasos, a sor oszlop koordinatakkal megadott, szinezds feladatlap a Sor-oszlop kédolds-01.-

Sor-oszlop kodolds-02. Sor-oszlop dekodolds-01. Az elsén egy sz6 a megfejtés, a masodikon

két kdzlekedési tabla. Ossze lehet kapcsolni a kdrnyezetismeret tantdrgyban tanultakkal, sét ki
is bovithetjiikk mas ismeretekkel. Nehéz a dekodolo feladatlap, mert ,,visszafelé” kell gondol-
kodni, a kész abra kodolasa a teendd. Az tligyesebb tanuldk probalkozhatnak onalldan ilyen
rajzos feladatok készitésével.

Léteznek olyan kritikus elemek az olvasasi technikdaban, amelyeknek hianya az olvasasgyenge
gyermekeknél valddi diszlexidhoz hasonl6 tiineteket hoznak létre. Ilyenek els6sorban az irany-
tartas, téri elhelyezkedés és tajékozddas, a betliforma globalis, vizualis rogzitése.

Az Analizis-szintézis-01. feladatlapon latnia kell a tanulonak az egészet, hogy meg tudja allapi-

tani a hidnyzo, odailld részt a hazikohoz. Ahhoz, hogy sikeriiljon a lemasolas, részekre kell
tudni bontania (analizalas), meg kell talalni a kiinduldshoz a kezd6épontot. Fontos a mérettartés
is. Nagyon sok kisgyereknek gondot okoz az egészben latas, a részekbdl vald felépiilés. Sok
hasonl6 mintautanzast készithetiink, valamint egyszerii rajzok, képek egy részének kivagasaval
potoltathatjuk (berajzoltathatjuk) a hidnyossagot.

Rész- egész (1. feladatlapon a szimmetrikus, félbevagott betiik és szamok parkeresése a cél. A
kivagott részek Osszeillesztése megkonnyithetik a munkat.

Rész- egész 05. a, b, c feladatlapok képosszerakok harom nehézségi fokozatban. Akar képesla-

pok, szine ujsagképek, Internetrdl letdltott grafikak, stb. is hasznalhatok. A fokozatossagot be-

tartva jo gyakorlatot szerezhetnek a tanuldk az 6sszerakasban A kirakds jatékok (épitdkockak,

© |


http://mas-kep.hu/
http://mas-kep.hu/
http://mas-kep.hu/
http://mas-kep.hu/
http://www.mas-kep.hu/_doc/6_labirintus-04.pdf
http://www.mas-kep.hu/_doc/6_labirintus-04.pdf
http://www.mas-kep.hu/_doc/6_labirintus-5-6.pdf
http://www.mas-kep.hu/_doc/6_sor_oszlop.pdf
http://www.mas-kep.hu/_doc/6_sor_oszlop.pdf
http://www.mas-kep.hu/_doc/6_analizis_szint-01.pdf
http://www.mas-kep.hu/_doc/6_resz_egesz-01.pdf
http://www.mas-kep.hu/_doc/6_resz_egesz-05-a-c.pdf

LEGO, stb.) is alkalmasak az elemek egymashoz vald kapcsolatanak, téri viszonyainak tudato-

sitasara.

A szobeli viszonyit6 rutinok fejlédésének feltérképezése az eredményesebb pedagdgiai munka
kiindul¢ feltétele (téri, idébeli, szdmossag szerinti, mérték szerinti, stb. rutinok).

A nyelvi fejlettség egyik fontos mutatoja a relacidoszokinces szintje. Az iskoldba 1épd tanuld le-
maradasa tovabb novekszik, ha. nem érti meg az alapvetd tanitdi utasitasokat. Minden tan-
konyvi feladat nyelvezete a relacidszokincsre épiil.

Téri viszonyito rutinok haszndlata -01. feladatlap célja a kivagott, hazhoz tartoz6 képek elhe-

lyezése a megadott mondatok értelmének megfelelden. Ismernie kell a téri viszonyitd rutinok
koziil a kovetkezoket: mellett, folott, alatt, kozott, elott. A feladat megoldhato rajzolassal is.
Kiegészitheté mas rutinok hasznélataval is pl.: mogé, kiviil, beliil, stb. Kigondolhatunk mas
viszonyitasi alapot is a hazon kiviil. S6t jatszhatunk pl.: ,,robotiranyitast™ akar bekotott szemmel
IS.

A téri viszonyito rutinok haszndlata -02. feladatlap mar a begyakorolt ismeretanyag 6nallo al-

kalmazasat feltételezi. A képhez tartoz6 hianyos mondatokhoz kapcsolodnak a viszonyszavak.
Hasonlokat hangulatos képekhez konnyen ,,gyarthatunk™.
A 4, 8, 16 részes racsos lapot (Rdcsos lap-01.-02.-03.) és a képgviijtemenyt hasznalhatjuk a

sikban valo tajékozodas és az emlékezet fejlesztésére. E10szor kevesebb (4) képet helyeziink el,
a lapon, amelyeket rovid idejii memorizalas utan kell a pontos helyére visszahelyeznie a tanu-
l6nak. Rajzolhatunk is egyszerli formakat, kisebb-nagyobb méretben, szin, iranykiilonbséggel.
Ez neheziti a hely pontos felismerését, berajzolasat. Majd novelhetd a képek szdma, amit meg
kell jegyezni. Ugyanezt szokartyakkal, kis targyakkal is lehet jatszani. Fejlesztheti a helyesirast,
ha a tanulonak kell beirni a betliket, szavakat a megfeleld helyre.

Az ABC kis-nagy nyomtatott bettii (ABC feladatlap) a bettitanulas iddszakaban kapcsolhatok

be a munkaba. Pl.: az elhangzott sz6 kirakésa betlikbdl, szotagok kiegészitése, betiik csoporto-
sitasa, félbevagott, hidnyos betiik parkeresdje.

Az ABC feladatlap kirakhato betiiivel nagyon fontos a sorrendiség rogzitésére, a betliformak
tudatositasara, hianyos abécé kiegészitésére, betliszomszédok megnevezésére. Késdbb betii-
rendbe allitas is lehet, fokozatosan emelked6 szamban.

ABC domino-01. feladatlap: Az abécé megtanuldsa, memorizalasa, a jelek, hangok kodolésa,

dekodolésa soran eredményesen hasznalhato. Cél a nyomtatott kis-nagybetiik rogzitése a sorba
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rakéssal (,,lires”+,,a” jelti domindlap ala keriil LA A jelit domindlap, stb.). Kaphatnak olyan

feladatot is a tanuldk, hogy a dominodlap hatuljara a megfeleld irott betiialakot irjak.

Domino iires-02. feladatlap: Lehetdség a gyakorlas tobbféle modjara. Készithetiink szotag, 6sz-

szeadas, kivonds, szorzas, bennfoglalas domindkat. A 1ényeg az, hogy csak egyféleképpen foly-

tatodo sor keletkezzék. Az tires lap lehetéséget adhat a kivagott abécé (ABC domins-01) betitk

sorban, oszlopban val6 eligazitasara.

Hibakeresés-01. feladatlap: Hasonlo szinezds képeket barki gyarthat. Nagyon egyszerlien ké-

szithetd a képgyiijtemény anyagabol is ilyen ,.képtelen természetrajz”. Nem kell mast tenni,
mint félbevagni, negyedelni, stb. a képeket, rosszul parositva a gyermeknek az a feladata, hogy
rendet tegyen kozottik.

A képgvijteményben talalhatd képek:

. viziallatok, haziallatok, madarak, vadallatok, rova-
Allatok

rok-bogarak

zo6ldségfélék, gylimolesok, viragok, fak (0sz, tél, ta-
vasz, nyar), munkak

Emberek férfi, n6, gyermek, foglalkozasok, jatékok

Targyak Butor, szerszam, jaték, jarmi, ruhazat, gépek

Novények

A képek célja a szines szemléltetés, ismeretbdvités, jatékos képességfejlesztés, a gondolkodas,
emlékezet, figyelem fejlesztése valogatassal, rendezéssel, csoportositassal.

A kovetkez6 gondolatébresztd feladatok sok uj dtlettel bovithetok még:

Emlékezet megfigyelése:

(Képek kirakéasa megfigyelés utan boviild elemszammal)

Id6tartam, helyesejtés:

Hol hallod hosszan a maganhangzot/massalhangzot?

Képek vélogatasa tobb szempont szerint:

Pl.: Egyjegyl hosszi massalhangzo, kétjegyti hosszu massalhangzd, csak révid maganhangzd,
csak hosszil maganhangzé van a széban.

Kreativ feladat:

79'

Tervezz ,,n6vényembereket
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Parkereso:

A kivélasztott képeket félbevaghatjuk kiegészités céljabol. A jo kéziigyességili gyermekek
megrajzolhatjdk a hianyz6 részt. (A fél részt raragasztjuk egy lapra.)

A képek a jutalmazas eszkozei is lehetnek. A negativ teljesitménynek nincs ,,jutalma”- ez is
0sztondzhet jobb munkara.

Iraskép javitasa

Ha r6gziilt a rossz ceruzafogés és a diszgrafia kezelésében is segithet a magyar fejlesztésit UO
toll.

A magyar fejlesztésti UO toll a helyes iraspozicionalas elsajatitdsaban segit, a kisgyerekek iras-
készség fejlesztéséhez is fontos kellék, emellett terapias céllal alkalmazhato specialis segédesz-
koz, amely a diszgrafia rehabilitacids fejlesztésétdl kezdve, tobbek kozott az izomsorvadasos

betegek életének megkonnyitésére is alkalmas. (forrds: www.diszmami.hu )

Alaki diszgrafianal a nyomtatott, miliszaki rajz betliformainak elsajatitasaval érhetjiik el felso
tagozatban az olvashatobb irast. A betlitanitas sorrendjét itt is célszerti betartani. E10szor na-
gyobb méretben, a nyomtatott betlitipusba, szoba, szovegbe irunk bele, majd sziikebb, kisebb
méretben. Késdbb négyzetracsba helyezziik a betiit, ezutan irjuk vonalkdzbe. Elénye azon ki-
viil, hogy olvashatdbb lesz a kézirds, nem hibazik a tanul6 a horogvonalak, fecskefarok alaki-
tasanal. PL.: o-a, v-u, e-I

Ehhez a folyamathoz terveztem feladatlapokat, néhany let6lthet6: itt)

A kedvezmények kozott gyakran szerepel az eszkdzhasznalat, szamitogép szovegszerkesztdjé-
nek hasznalata, a helyesiras ellendrzés.

A tanulokhoz kozel 4ll a szamitdogép, konnyen elsajatitjak és végeznek az egyszeriibb szoveg-
szerkesztési feladatokat. A billentylizet a finommozgést jol fejleszti. Azonnal visszajelzi a he-
lyesirasi hibakat, onellendrzésre nevel. Kevésbé faraszto az ,,irds”, mint a fiizetben. Latvanyos,
érdeklddést keltd, valtozatos feladatokkal, programokkal a figyelem tovabb fenntarthato. Az
informaci6 megtalalasara, szemléltetésre, problémamegoldasra jol hasznalhato.

A kéziigyesség fejlesztéséhez valtozatos fejlesztd feladatokkal késziilhetiink attol fliggden,

hogy milyen korosztalyu, érdeklédési kort diszgrafias tanulorol van sz6. Az origami és a ma-

solasos feladatok remek lehetéséget biztositanak a szem-kéz koordinacio, a szerialitas, az em-
1€kezet, a téri tajekozodas, a finommozgas, pontos munka gyakorlasdhoz.

Jatékos, kreativ melléklet: https://get.google.com/albumarchive/106206794915808848491
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Jol bevalt, motivalo hatasu a tanulok szdmara a ,,pozitiv diszkriminacios” értékelés. Az irds-

munkaiban a legszebbet emeljiik ki bekarikazassal vagy egyéb jeloléssel, nem feltétlen piros

szinnel. A kiemelt betli, sz6 a minta, amiért dicséret jar. Késobb eldszor a tanulo értékeli telje-
sitményét, hasznélja az egyezményes jelet a legszebb kivalasztasara. Egyeztetve a pedagogus

véleményével ritkdn van eltérés.

VI. 3. Helyesiras tanitasa, helyesirasi készség fejlesztése

Modszertani javaslatok, fejlesztési otletek

Fazekasné Fenyvesi Margit logopédus, gyogypedagdgus A beszédhanghallas fejlesztése 4-8
éves korban c. konyvében (2006) azt mondja, hogy a beszédhanghallas optimalis fejlodése id6-
hoz kotott. Ez az idészak a 4-7 éves életkor, esetleg kitolodhat 8 éves korig. Megnehezithetjiik
az olvasés tanulasat, ha kevés 1d6t forditunk a hangzodifferencidlasra. Ha a kisgyerek nem sa-
jatitja el a helyes beszédhanghallast legkésobb 8 éves koraig, nem észleli a zongés-zongétlen,
a rovid-hosszu hangok kozotti kiilonbséget, az olvasasban, irasban, helyesirasban nem lesz ké-
pes a hangok differencialasara, helyes hasznalatara, mert lezarul ezen idegpalyak fejlédési sza-
kasza. A jo helyesiras alapja tehat a hangdifferencialasi képesség fejlettsége.

Els6 osztalyban az elokészitd idodszakban hangsulyos feladat a helyes beszédhanghallés kiala-
kitasa. Ezért az anyanyelvi tantargyak orain napi 5-10 perces nyelvi jatékok (hangoztatas, arti-
kulacids, iddtartam gyakorlatok, mozgéasos jatékok), a beszédszervek tudatos hasznélatanak
gyakoroltatasa sziikséges.

Gyakorlasi lehetoségek:

Hallasi észlelés hangokkal, szavakkal

Ha a két hang, sz6 azonos, akkor két piros koronggal jelolik. Ha kiilonboz6t észlel, piros-kék
koronggal jelzi. PI.: fog-fok, ék-¢k, meg-megy

Idotartam gyakorlatok

A visszhangjatékokkal a tiszta hangképzést, helye artikulaciot gyakorolhatjuk.

PL.: A kigy0 sziszegett: sz. A visszhang vélaszolt: ssz

A méhecske zimmogott: z. A visszhang vélaszolt: zz
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A rovid-hosszt maganhangzdk 0sszekapcsoldsa mozgassal:

rovid hangra taps vagy leguggol, hosszura széttarja a karjat vagy felall. Koronggal rovid, pal-
cikaval hosszu a hang jelolése.

A Tolnai-modszert alkalmazva a maganhangzok vendégsébe mennek a massalhangzokhoz,

majd forditva gyakoroljuk a helyesejtést, hangdsszevonast, értelmes szavak keresését. Pl.: am,
al, av, ma, va, la, al, 4l, el, él, ol, 61, il, 61

Koronggal, palcikaval jeldljiik a hosszl, rovid hangokat a két-harom betlis szavak hallasmeg-
figyelése utan. Ellendrzés utdan mondassal. Késleltetett ismétléssel az emlékezetet fejlesztjiik,
rogzitjiik a helyesejtést. PL.: kor, tar, tir, 16, mos

Zongés-zongétlen

Ko6z06s gyakorlassal vizsgaljuk a sz6 elején a hangokat. Két tenyeriinkkel eltakarva a fiiliinket,
ha z6rog a hang a szo elején, piros ceruzat, ha nem, zoldet tesziink le az asztalra. Ugyanezt a
nyakunkra helyezett mutatoujjunkkal is eljatszhatjuk (morog- nem morog). Pl.: zar-szar, var-
fal, bal-dal

Minden esetben utdn mondas helyesejtéssel, szavak jelentése mondatba foglalassal, koriiliras-
sal, rokon értelmil sz6 hasznalataval egészitjiik ki a gyakorlatot.

Ha a tanév kezdésnél beszédhibat észleliink, kérjiik logopédus segitségét. Fontos az otthonra
kapott feladatok elvégzése is, hogy minél el6bb megsziinjon a probléma.

A helyesiras alapja a tiszta belsé hallas, a helyesejtés. Ehhez sok utdn mondésos gyakorlat,
analogias szosorok masolasa kell a betlitanitas iddszakéaban. Belép az irds, olvasas a gyakorlasi

modok kozé.

Gyakorlasi médok:

Ritmusérzék fejlesztése:

Ritmus visszatapsolasa emlékezetbdl ndvekvo elemszdmmal. Nehezitheté mas mozgésfor-
makkal: koppantas, dobbantas, csettintés

Szavak tagolasa, szotagolasa tapssal, szotagszam megallapitésa.

Ritmusos mondokék, dalszovegek felolvasdsa, elmondésa, 6sszekapcsoldsa mozgassal.
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Szavak differencialdsa:

A hallott szavak megkiilonboztetése koronggal. Ellenérzés a tablarol felolvasassal, masolas,

szavak jelentésének értelmezése. PI.: karom-korom, fokom-fogom, fiiggony-fiiggony

Maganhangzok idotartama:

Lehet a gyakorlast ugyanarra a betlire, hangra épiteni. Pl.: dsszes, 6z, 6sszel, dreg, bor, tor,
kor, tor

A sz6végi maganhangzok szabdlyait analogids szosorok irdsaval, betlipotlassal rogzithetjiik. A
tanultak alkalmazasaként feladat lehet a kakukktojas megkeresése, indoklassal.

Pl.: apu, anyu, kapu, falu, satu, batyu, varja

Massalhangzok idotartama:

Célszerti megfigyeltetni azokat a szavakat, ahol megvaltozik a sz6 jelentése. Pl.: szal-szall,
fen-fenn, fejel-fejjel Indoklasként a szoparokat mondatba foglaljak.

Els6, masodik, harmadik osztalyban fontos a helyesirasi szabalyok alapjan csoportositott szo-
készlet, amelyet minden tanul6 kézbe kap.

Gyakorlas lehetOségei a szokészlettel:

Kezdetben utan mondas, helyes ejtés, olvasas, masolas, 14t6-halld tollbamondas.

Ezutan a kovetkezo szint az alkalmazas: masolas feladatokkal, tollbamondas feladatokkal.
Id6t kell szanni az ismeretek megszilarditasara.

Dr. Gésy Maria: A beszédészlelés és a beszédmegértés fejlesztése (szoban és irasban) iskola-
soknak szililok szdmara egy program az iraskészség javitasara, az olvasasértés fejlesztésére ja-

tékos formaban. Féleg otthoni haszndlatra ad segitséget.

A helyesiras gyakorlasi modjai:

Masolas, tollbamondas és emlékezetbdl iras

Masolas

Milyen szot, szoveget masoltassunk?
e hibatlan
e hibés
e kiemeléses

e kiemelés nélkuli
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Hogyan masoltassunk?

mechanikusan

egy¢éb feladattal egytitt
rovid megtekintés utan
huzamos szemlélés utan
kiemelésesen

kiemelés nélkiil
részlegesen

teljesen

elokészitéssel

elokészités nélkiil

Masolasi fokozatok:

mechanikus masoltatas
kiemeléses masoltatas
analogias masoltatas
masolas szemlélés alapjan
o tartos szemlélés
o rovidebb szemlélés
lato-hallo eldkészitett masoltatas
o hangoztatassal el6készitett
o szabalyfelidéztetés utani
o kommentalo
Osszekevert mondatrészek leméasolasa helyes sorrendben
eredeti szoveg dsszekevert mondatainak lemasolasa sorrendben

atalakitasos masolasok (pl.: mult idejtivé)

Hibatlan szovegrol iratunk:

mechanikusan

mechanikusan egyéb feladattal:
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Vélogtc') ésoés (pl.: csak a feveket)
o rendszerezd masolas (emldsok, madarak, hiillék stb.)
o csoportositas (szofajok szerint)
o sorba rendezés valamilyen szempont szerint (ndvekvd sorrendben a szamokat)
o egymashoz rendelés (rokon értelmii parok megkeresése)
Osszekevert mondatrészek masolasa helyes sorrendbe
Osszekeveredett mondatok masolasa helyes sorrendbe
atalakitasos masolasok
o hibas irasképek javitasa, leirasuk helyesen
o betiisor megforditasa (utas- satu)
o fogyaszté masolas (bor-6r)
o szaporitdé masolas (oka- foka)
o hangcserés masoltatas (var- vér)
o Osszetett szavaknal tagcsere (aranygylrQl - kutaso; katgyliri- aranyaso)
o hibakeresés

o helyes valtozat kivalasztasa

Tollbamondas

Milyen legyen a tollbamondas szovege?

hangok (betiik),
szotagok,
szavak,
mondatok,

szoveg

Hogyan mondjunk tollba?

mutassuk be a szoveget,
bemutatas elhagyasa,
mondatonként,
mondatszakaszonként,
hangstlyozottan,

természetes litemben
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Tollbamondasi valtozatok, fokozatok

1. Masolo jellegii tollbamondasok (tablan megjelenik)

latd — hallo (- a tablan fennhagyjuk a szoveget)
csak a kritikus szavakat irjuk fel a tablara
szofordito

bovitd

mondatsziikitd

kommentalo (szoban)

2. Egyéb feladattal kapcsolt nem masolo tollbamondasok

toldalék elvono
o szotot irjak le
o toldalékot irjak le
sz6elemzd
Osszetett szavak el6- vagy utotagjat irjak le
szotagoltatod
toldalékoltatod
o szavakban
o szokapcsolatokban

o mondatkeretben

egyszerusito, takarékos (csak a tanult tényeket tartalmazza)

atalakito (rokon értelmi)
valogat6
javito
o differencialt hibajelolés (jelolések alkalmazasa)
o differencialatlan hibajeldlés (csak a betfit)
o differencialatlan hibajeldlés (az egész szot)
o az elhibazott szavakat mondjuk tjra tollba

o tipushibdkat mas szoéveggel mondjuk tollba
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Emlékezetbol iras

Mit irassunk emlékezetbdol?
e Tartalmilag érdekes szoveget valasszunk.
o Tomor és logikus felépitésii legyen.
e ]9, ha van benne derli vagy csattano.
e Aritmikus, szimmetrikus szoveg hamarabb rogzédik.
Igen alkalmasak a k6zmondésok, aforizmak, tanmesék, allatokrdl szol6 ismeretterjesztd szo-
vegek.
A tartalmi, alaki diszgrafia nem javul az irasmennyiség novelésével. Mindig tervezetten, a ki-

tlizott célnak megfelelden valasszunk gyakorlasi modot, feladatot.

Diszgrafia kezelése
A helyesiras és az olvasas két kiillonbozo képesség, fejlesztésiikben sok az atfedés, egymast
erdsitd kiegészitd mozzanat. Bar gyakran csak kiilon, mint helyesirds gyengeség jelentkezik.
Forditva ugyanez nem jellemzd, ugyanis biztos helyesiras mellett ritkan fordul eld szovegértési
nehézség.
A helyesiras javitasahoz eldszor a képességeket fejlesztjiik: ritmusérzék, hallasi figyelem, em-
1€kezet (vizudlis, auditiv), vizudlis észlelés (azonossag, kiilonbség, rész-egész, alakallandosag).
Az helyesirasi készség diktaldssal fejlesztheto.
Fokozatai:

e Dbetlik, szotagok, késdbb szavak, majd mondatok

e rovid, hosszu maganhangzdkat tartalmaz6 szavak, mondatok

e rovid, hosszi massalhangzokat tartalmazo szavak, mondatok
Modszertani javaslatok
A fejlesztd gyakorlatoknal az egésztdl haladunk a rész felé. A leirt szoveg ellendrzése és hiba-
inak megbeszélése, kijavitasa utan kis szocsoportokban (8-10 sz6) érdemes a problémat gyako-
roltatni.
Fontos az ellendrzés képességének kialakitasa. Az atolvasas a tudatos nyelvi gondolkodéashoz
vezetd ut kezdete. Elsajatitasat segithetjiik, ha kiilonb6z6 feladatokat adunk a szoveggel kap-
csolatban.
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A részgyakorlatok folyamatos, visszatérd ismétlésbol allnak. A nehezebben javithatd helyes-

irasi probléma elsajatitasa hosszabb ideig is eltarthat. Az ismétlések hatasara a nyelvi nehézség
elébb ismeretté, majd tudassa rogziil.
Fokozatosan, mindig az egyéni hidnyok figyelembe vételével hatdrozzuk meg a fejlesztés iite-
mét.
A haladés azt jelenti, hogy a kezdeti hibaszam felére, harmadara csokken.
A gyakorlas egyhangusagat oldani kell, valtozatos feladatokkal, sikerélménnyel.

(Forrds: www.fejlesztok.hu)
A fokozatossag elvét figyelembe véve a bemutatott helyesirds gyakorl6 feladatlapom a betti,
szotag, sz0, mondat, szoveg egymasra €piilését mutatja be, az analizald- szintetizald képesség

fejlesztésére. Letoltés: itt

VI.4. Fejlesztési otletborze mindenkinek:

Képességfejleszto linkgyiijtemény

Grafomotoros képességek fejlesztésének lehetésége:
sulivaro

http://irjhelyesen.hu/gyakorlas.php?azon=2269755&tipp=11

labirintusok

http://www.printactivities.com/Mazes.html

pontdsszekotds

http://www.connect-the-dots.info/

http://www.connect-the-dots.info/hard level/3-index01.php

rajzolos jaték

http://logopedia.reblog.hu/rajzolos

kéziigyesség

https://www.jetztmalen.de/eierkorb.htm

Keresdszavak: Geschenk Label, Tiirklinge Hdinger, Buchzeichen, Fotobilderrahmen, Modellbogen
https://www.jetztmalen.de/suche-10-unterschiede-4.html
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Iraselokészités betiitanulashoz, diszgrafia reedukaciohoz:

abécés szinezOk

https://www.gratis-malvorlagen.de/ausmalbilder/alphabet/

http://www.printactivities.com/Tracing.html

http://www.printactivities.com/Tracing.html

jatékos tanulas, kreativitas

http://sucika67.blogspot.com/search/label/iras

https://szulovilag.hu/kreativ/

Vizualis észlelés:
vizudlis figyelem, alak-hattér észlelése

https://www.jetztmalen.de/basteln-malen-auf-nummer.html

http://bine.knienieder.com/malvorlagen/#zielzahlen

vizualis kiilonbség keresése

https://www.jetztmalen.de/suche-10-unterschiede-4.htm

vizudlis emlékezet, memoriajatékok

https://www.jetztmalen.de/memory-1.htm

Tajékozodas sikban:
vizuomotoros koordinacid, atmasolas négyzetracsba

https://www.jetztmalen.de/hund-nachmalen.htm

Varazsbeti letolté oldalak:

http://www.varazsbetu.hu/letolt/index.htm

betudifferencialas

http://www.varazsbetu.hu/letolt/betudiff.pdf

mondoka-kifesto

http://www.varazsbetu.hu/letolt/mondokak.pdf

hangkereso kigyo6 tarsasjaték

http://www.varazsbhetu.hu/hangkeresokigyo pdf.htm

Mikulas puzzle-kirako

http://www.varazsbetu.hu/mikulaspdf.htm
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Helyesiras-nyelvtan gyakorlashoz:

iras helyesiras matematika gyakorlo 1 oszt.:

http://kisferenc.gwgw.hu/?modul=oldal &tartalom=1185636

feladatlapok olvasas, iras fejlesztéshez:
https://plus.google.com/photos/117181816453380505895/al-
bum/5510390879546699809/5510390896396292354

nyelvtan helyesiras 2. osztaly
https://get.google.com/albumarchive/112453167142052968525/al-
bum/AF1QipMVhyS3NgpNnWo0j-OV3Rf3cEGg8XjL490GdaqyKM/AF1Qi

maganhangzocserék javitasa
https://get.google.com/albumarchive/112453167142052968525/al-
bum/AF1QipOYIlImvVyrzYarlgJt KaN9CZFUiMPoDjMg4SyZ

helyesiras-szabaly

http://irjhelyesen.hu/gyakorlas.php?azon=2269755&tipp=11

sz6fajokrdl tanultak alkalmazasa

http://magyarnyelvtanfolyam.blogspot.com/p/szintek-szerint-al-kezdo-gyumolcsok.html

1-6. osztalyig nyelvtan, helyesiras, olvasas feladatlapok

https://alsosmagyarl.wordpress.com/elso-osztalyos-feladatlapok/

Fejleszté kiadvanyok, feladatgyiijtemények:
https://get.google.com/albumarchive/1049031651369062550207s0

jatékos tanulas

https://www.tanulasjatek.hu/cimke/magyar-nyelv-es-irodalom/
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{ vissza a tartalomjegyzékhez
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Folytatas kévetkezik... (7-9.)
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