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Motto:

A j6 tanitas interaktiv, egyénileg vonja be a gyereket a folyamatba, s minden érzékre hat,
vagyis megfelel a gyerek személyiségének.
/Malcolm Gladwell/

Bemutatkozas

Tollar Elvira vagyok, 2004-td1 gyogypedagogusként dolgozom Zalaegerszegen a Pet6fi San-
dor és Dozsa Gyorgy Magyar-Angol Két Tanitasi Nyelvii Altalanos Iskoldban. A MAS-KEP
honlap a mesterprogramom megvaldsitasa. Szolni kivan a tanulési probléméaval kiizdd tanu-
l6khoz, sziileikhez, pedagogustarsaimhoz és minden érdeklddohoz a tiinetek felismerésétdl a
gyakorlati teendokig a nehézség, zavar enyhitéséig, esetleg megsziinéséig.

A feliilet a kovetkez6 masfél évben (folyamatosan megjelend részletekben) tajékoztatd +
feladatgytijtemény modszertani javaslatokkal egy tanitasi-tanulasi segédlet lehet. Reményeim
szerint segithet a letdltheté segédanyagokkal, ajanlasokkal, linkgyiijteménnyel az iras, helyes-
iras, olvasastechnika, szovegértés, kommunikacid, szamolasi készség, gondolkodasi miiveletek
teriiletén jelentkez6 problémak lekiizdésében a napi gyakorlatban. Bizom benne, hogy tevé-
kenységemmel MASKEPP jarulok hozzé az ismeretek gyarapitasahoz, ezaltal egy MAS KEP
alakulhat ki a nehezen tanul6 gyermekrdl. Szdmomra lehetdség a szakmai fejlddésre, a tapasz-

talatok elemzd tevékenységére.

Bevezetés

Ma mar minden tobbségi iskola talalkozik az integracio valamelyik formajaval.
A koran elvégzett diagnosztikai eljarasok segitségével nagyon fiatal korban meg lehet hatarozni
az eltérd fejlodési teriileteket. Minél kordbban kezdddik meg a fejlesztés, annal nagyobb az
esély a probléma kikiiszobolésére, és a masodlagos tiinetek megeldzésére, csokkentésére. Nagy
Jozsef szerint az iskolaba 1ép6 tanulok kozott 5 évnyi a fejlettségbeli kiilonbség, ez duplajara
néhet a 10. évfolyam végéig.
A tobbségi iskolara vard teenddk koziil a tovabbképzéseken, dnképzésen tul fontos, hogy a

pedagdgusok, sziilok, tanuldk segitségére legyenek konnyen felhasznalhatéd segédeszk6zok. Az
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Osszegyljtott anyag egy helyen, konnyen kezelheté modon, attekinthetd formaban alljon ren-
delkezésre. lgyekeztem Osszegytiijteni és Osszeallitani azokat az informéciokat, jol hasznalhat6
anyagokat, amelyek barmikor kinyomtathatéak, konnyen felhasznélhatoak.

A ,tanuldskarosodas leggyakoribb fejlddési elmaradasai a kognitiv képességek teriiletén mu-
tatkoznak meg:

— Eszlelési folyamatok (elsésorban a vizualis és auditiv észlelés)

Emlékezés (bevésés, tarolas, felidézés, kiilonbozo idétartamok)

Figyelem, koncentracio (terjedelem, intenzités)
— Logikai miiveletek, problémalatas és —megoldas” (Mesterhazi 1995)!

Affolter ,,fa-modellje” (Csabai 1998)? a gyermek fejlddésének lefolyasat mutatja be.

Affolter fa-modellje

! Mesterhazi Zsuzsa: A tanulési képességrol és a tanulasi akadalyozottsagrol. In: Gyogypedagodgiai Szemle, 1995.
1. szam, p. 25.
2 Csabai Katalin: Tanulési zavarok. In: Fejleszté Pedagogia, 1998. 2-3. szam, p. 17.
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A fejlédés lefolyasanak els6 szintje a ,,gyokerek”, ahol az okokat latjuk a tanulasi nehézség,

zavar eldidézéséhez. A masodik szint a torzsé (érzékelés, észlelési folyamatok, emlékezet, fi-
gyelem, érzelem). Az informéciok feldolgozasahoz, a tanuldshoz sziikséges alapkészségek, ké-
pességek fejlesztésének optimalis szintjei a késdbbi eredményes iskolakezdéshez nélkiilozhe-
tetlenek.

A funkcidk érési idejének figyelembe vétele az iskolaérettség egyik alappillére. A tanulasi fo-
lyamatok lényege az érzékszerveinken keresztiil torténd ingerfelvételek, észlelési folyamatok

modalitasa, megfeleld kodolas esetén intermodalitdsa, mely a tanulasi folyamat lényege. Ez a
folyamat akkor megy végbe tokéletesen, ha az emlékezet és figyelem mindezeket tiamogatja. A
késobbi tanulési zavarok kialakuldsa akkor jon létre, ha az 6sszerendezddés nem megfeleld. Ha
rossz a latasi, hallasi emlékezet, a gyermek nem tudja az adott hanghoz a megfeleld betlit azo-
nositani. El6fordulhat az is, hogy megfeleld az észlelés és emlékezet, de nem megfeleld sor-
rendben észleli az informaciokat idében és térben (diszgrafia, diszkalkulia). Ilyenkor kell visz-
szanyulni a gyokerekhez. Az érzelmi megerdsités, a motivacio a tanulasi sikerességnek felté-
tele.

A harmadik szint a fa korongja, a teljesitmények szintje. A tiinetek komplex problémakeént
jelentkeznek, ezért sosem szabad elszigetelve 1-1 tlinetet kiemelni és csak azt kezelni. Példaul:
a szerialis emlékezet és beszédmegértés zavaraként jelentkezhet a gyakorlatban, az olvasastech-
nika kovetkeztében a rossz szovegmegértés, vagy a szorzotabla megtanulasanak nehézsége.
Gyogypedagogusként allando utkeresés napi munkam. Evrdl- évre szertedgazobb az ellatott
feladatkor, hiszen a SNI tanuldkon kiviil nagyon sok atlagtol eltéré gyermek véar valamilyen

megsegitésre.

/ vissza a tartalomjegyzékhez
J (www.mas-kep.hu)
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|. A tanulasi problémaval kiizd6 tanuldk sajatossagai
Alapfogalmak

[.1. A tanulasi korlatozottsag fajtai
e Beilleszkedési, tanulasi, magatartasi nehézség BTMN (Atmeneti, fejlesztéssel vissza-

fordithato allapot - Pedagogiai Szakszolgalat Tagintézményeinek kompetenciaja)

e Tanulési zavar sajatos nevelési igény SNI (Részképesség zavarokbol szarmazo, részle-
ges, a tanulasi folyamat egyes teriileteit érintd hosszantart6 allapot pl.: diszlexia, disz-
grafia -Pedagogiai Szakszolgalat Székhelyintézményének kompetenciaja, a Tanulasi
Képességet Vizsgalo Szakért6i Bizottsag gyogypedagogiai szakvéleményt ad ki a saja-

rrrrr

e Tanulési akadalyozottsag SNI (Tartds, tobb teriiletet érint6- értelmi fogyatékossag)

[.2. BTMN és SNI fogalma
[.2.1. Beilleszkedési, tanulasi, magatartasi nehézséggel kiizd6 gyermek, tanulé

Az a kiilonleges banasmoédot igényld gyermek, tanulo, aki a szakértdi bizottsag szakértdi véle-
ménye alapjan az életkorahoz viszonyitottan alulteljesit, tarsas kapcsolati problémakkal, tanu-
lasi, magatartasszabalyozasi hianyossagokkal kiizd, kozosségbe vald beilleszkedése, tovabba
személyiségfejlodése nehezitett vagy sajatos tendenciat mutat, de nem mindsiil sajatos nevelési
igénylinek.

Ha a tanuld beilleszkedési, tanuldsi, magatartasi nehézséggel kiizd, fejleszt6 foglalkozasra jo-

gosult.

[.2.2. A sajatos nevelési igényl gyermek, tanulo
Az a kiilonleges banasmodot igényld gyermek, tanuld, aki a szakértdi bizottsag szakértdi véle-

ménye alapjan mozgasszervi, érzékszervi, értelmi, beszédfogyatékos, tobb fogyatékossag
egyiittes el6fordulasa esetén halmozottan fogyatékos, autizmus spektrum zavarral vagy egyéb
pszichés fejlodési zavarral (diszlexia, diszgrafia, diszkalkulia, figyelem- vagy magatartassza-
balyozasi zavarral) kiizd.

Ellatasa torténhet kiilon, e célra Iétrehozott, specialis gyogypedagogiai intézményben

szegregaltan, elkiilonitve vagy a tobbi gyermekkel, tanuldval egyiitt, integraltan.
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A 2003. évi LVI. kozoktatési torvény hasznalja el6szor a sajatos nevelési igényli gyermek, ta-

nuld megnevezést. A kdznevelésrdl szolo 2011. évi CXC. torvény 47. § (1) bekezdése szerint
a sajatos nevelési igényll tanulonak joga, hogy kiilonleges banasmod keretében allapotanak
megfeleld pedagdgiai, gyogypedagogiai ellatdsban részesiiljon attol kezdve, hogy igényjogo-
sultsagat megallapitottak. Ezt a szakért6i bizottsag teheti meg, amely javaslatot tesz a kiilonle-
ges banasmodnak megfeleld ellatasra, az ellatdas moddjara, formdjara, helyére, a kedvezmé-
nyekre.

Az altalanos és kozépiskola Alapitd Okirata tartalmazza, hogy melyik SNI teriilet ellatasat val-
lalja. Pedagogiai Programjaban megjeleniti a kiilonleges banasmod alapelveit, tantargyi-érté-

kelési kovetelményrendszerének eltéréseit.

A sajatos nevelési igénybdl eredd hatrany csokkentéséhez sziikséges foglalkozasok egyéni fej-
lesztési terv alapjan szurdopedagogus, tiflopedagdgus, logopédus, pszicopedagogus, helyi
gyogypedagogus iranyitasaval torténnek. A tanulok felzarkoztatasat egyéni foglalkozas kerté-
ben és a tandrai munkaba illesztett differencialt foglalkoztatassal segitjiik.

A kotelezd egészségiigyi és pedagogiai célu habilitacios, rehabiliticios tanorai foglalkozasok

megszervezésének heti idékeretét a Koznevelési torvény 6. melléklete szabalyozza.

Az SNI fajtainak megfelelé BNO-kodok:
A beszédfogyatékossagot jelold szakértdi véleményekben leggyakrabban megjelenéd BNO-ko-

dok:
e F80 A beszéd és beszédnyelv specifikus fejlédési rendellenességei
o F80.0 Az artikulécio6 zavara (pl. poszeség)
o F80.1 A kifejez6 beszéd zavara (pl. diszfazia, motoros afazia)
o F80.2 A beszédmegértés zavara (pl. szenzoros diszfazia, szenzoros afazia)
e F80.8 Egyéb nyelvi és beszédfejlodési zavar (a beszéd hangzasanak zavarai: abnormalis
hangmagassag, hangossag, rezonancia)

e F94.0 Elektiv mutizmus (szelektiv beszéd)
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A részképességzavar tipusai, BNO-koédok:

olvasas-, iraszavarok

o felszini - fonologiai - kKevert diSzIexia, ........ccocevvviiereiieiienece e, BNO: F.81.0
@ dISZEIATIA ..o BNO: F.81.1
e aritmetikai készségek zavara..............cccccoiiiiiiii BNO: F.81.2

grafikus - olvasasi - emlékezeti - gondolkodasi diszkalkulia

e aziskolai készségek kevert zavara..................cccooiiic BNO: F.81.3

rrrrr

o Nem meghatarozott Zavar................ccccoooiiiiiiiiiii e BNO: F.81.9
tanulési ismeretek elsajatitasi nehézsége

e Kevert specifikus fejlodési zavarok ... BNO: F.83
a beszéd, anyelv, az iskolai készségek és a motoros funkciok kombinalt fejlédési zavara

e Az aktivitas szabalyozas és a figyelem zavarai (ADD, ADHD)....BNO: F.90.0

Részletesebben megismerhetjiik az SNI-vel kapcsolatos fogalmakat a csatolt prezentaciobol.

|.3 Tanulasi nehézség, zavar tlnetei

[.3.1. Az iskolaérettség feltételei

Az iskolaba érkez6 gyermeknek sok feltételnek kell megfelelnie, hogy sikeresen vegye az
akadalyokat.
Testi fejlettség (pl.: Testmagassag-testsuly)
Ep érzékszervek (latas, hallas)
J6 ceruzafogas, konnyed eszkdzhasznalat
Elemi mozgésok 6sszerendezettsége, ritmusérzek (pl.: sarkon jaras, szokdelés)
J6 egyensulyérzék
Pontos finommozgéasok
Keresztcsatornak
Testséma
Lateralitas (oldalisag)
. Kézdominancia
. Labdominancia
. Szemdominancia
. Fiildominancia
. J6 térérzékelés (térben, sikban leképezve)

©oNoOOA LN E
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15. Reprodukald képesség (térben, sikban)

16. Soralkotas, sorritmus folytatasa

17. Szemmozgés koordinaltsaga

18. Szem- kéz koordinacio

19. Irdnykovetés

20. Biztos alak- hattér megkiilonboztetés

21. Alak, forma, szin- és nagysagallandosag

22. Gestalt latas (rész- egész)

23. Azonossag- kiilonbség felismerése

24. Auditiv megkiilonboztetés

25. Analizalo- szintetizal6 képesség

26. Atforditasi képesség

27. Altalanos tajékozottsag

28. Beszédkészség (szokincs, nyelvtani szerkezetek)

29. Gondolkodas miiveletek (pl.: csoportositas, rendezés, osztalyozas, stb.)
30. Problémamegold6 gondolkodas

31. Emlékezet (mozgésos, vizualis, verbalis, fonematikai teriileteken)

32. Figyelem (bevésés, megtartas képessége)

33. Emberrajz

34. Szocializacio (feladattudat, jo kudarctiir6 képesség, felnéttekhez valo viszony)

Az iras, olvasas, szamolas megtanulasahoz sziikséges elemi képességek
e Pontos, differencialt latasészlelés
o alak pontos felismerése
forma pontos felismerése
méret pontos felismerése
szin pontos felismerése
Osszetartozo részek egészként valo észlelése
alak- hattér megkiilonboztetése
targyak térbeli helyzetének felismerése
o vizualis informdci6 térbeli rendezése (,,b”,,,d” és ,,p” betiik)
e Pontos, differencialt hallasészlelés
o hallott informéciok valosaght felismerése, megkiilonboztetése
o adott hang kiemelése (analizalo képesség)
o adott hangok egymasutanisaganak felismerése (szintetizald képesség)
e Osszerendezett, koordinalt mozgas
O szemmozgas
o szem- kéz célszerli egylittmozgasa
o Informaciok 6sszehangolasdnak képessége
o Vizualis, verbalis emlékezet, szandékos figyelem fejlettsége

O O O 0O O O
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1.3.2. A nehezen nevelhet§ség tlinetei

Amikor gondolnunk kell arra, hogy valamilyen probléma lehet a gyermekkel:

e Idegrendszeri miikkodésben
tulzott érzékenység
magas szorongasszint

o

csekély teherbiras

o

neurotikus megnyilvanulasok (depresszid, indulatos diihkitorések, hangulati

o

felfokozottsag)

esetenkénti beszédhiba

kivalasztasi funkciok feletti uralom hianya, nehézsége
székrekedés, hasmenés, hanyas

falanksag

alvaszavar/ aluszékonysag

fejfajas

gyomorfajdalmak

o O 0O O 0O O O ©°

szédiilés, ajulas

e Motoriumban

o tulmozgasossag (hiperaktivitas)

o koros lassusag

o mozgaskoordinaciok hianya

o kényszermozgasok (fejbologatés, szemrangas, testhimbalas, reszketés)
e Ertelmi fejlédésben
tanulasi lemaradas
figyelemkoncentracio gyengesége
emlékezetzavar
sziik érdeklddési kor vagy hianya
fantazia rendellenességei, sivarsaga

o O O O O

gondolkodas, beszéd problémai
o negativ motivacio
e Erzelmi- indulati életben
érzelmi kiegyensulyozatlansag (agresszio, dac, tilzott félénkség)

(@]

érzelmi sivarsag

(@]

tal erds kotddeés targyakhoz, személyekhez

(0]

heves érzelmi kitorések, szélsdségek
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[.3.3. A tanuldsi zavar azonositasa

Mar 6vodaskorban felismerhetd a gyermek hidnyossaga. Megfigyelések alapjan feltérképezhet-

jiik a deficites tertileteket.

Iskoldba 1épéskor a pedagdgus tobbszor, kiillonbozd helyzetekben egyszerli megfigyelésekkel,

vizsgalatokkal képet alkothat a tanul6 kezességérdl, téri orientaciojarol, finom- nagymozgasa-

rol, koncentracids, szerialis képességérol, beszédérdl, ritmusérzékérdl, viselkedésérdl. A hi-
anyzo6 részképességek felismerése utan a megfeleld stratégia kidolgozasaval elindul a gyermek
iskolai palyafutasa. A cél, segitsiink neki az akadalyok lekiizdésében.

Azt a jelenséget nevezziik tanuldsi zavarnak, amikor egy gyermek az atlagos oktatasi koriilmé-

nyek kozott nem tud megtanulni irni, olvasni, szdmolni, pedig 1Q-ja képessé tenné, mégis je-

lentésen elmarad a teljesitménye a befektetett energia ellenére. Nem a gyermek eszével, szor-
galmaval van a baj, hanem az olvasashoz, szamolashoz, irashoz sziikséges alapfunkciok fejlet-
lensége okozza a nehézséget. Idegrendszeri csokkent terhelhetdség, érési lassulés is jellemzi.

A jelenség hatterében sok egymasra épiild ok van. Sziilés eldtti, alatti, utani kisgyermekkori

betegség, traumak, biokémiai eltérések lehetnek, melyek nyoman kialakult apr6, csak a miiko-

désben megmutatkozo idegrendszeri zavar jelentkezik. Az ingerszegény kornyezet is szerepet
jatszik.

Tiinetei:

1. Egyensuly érzékelés zavara, bizonytalan testséma -A gyermek mozgésa Osszerendezet-
len, tigyetlen. Gyakran megbotlik, elesik. Bonyolult mozgasformacidkat nem képes ponto-
san végrehajtani. Nem tajékozodik megfelelden a sajat testén. Nem tudja pl.: a karkulcso-
last, szabalytalan a ceruzafogasa.

2. Téri orientacié zavara —Probléma a lent- fent-, jobb- bal iranyok megkiilonboztetése, ez-
altal zavar 1ép fel az olvasas, irds, szdmolas terén pl.: a sorvezetésben, iranytartasban, betiik,
szamok felcserélésében.

3. Nagy- és finommozgas koordinacidjanak zavara —Az eltérd tlitemii kézcsontosodds miatt
lehet kusza vonalvezetés, betlinagysag probléma

4. KEszlelési zavarok —Betlik, szavak, szamok felismerési nehézsége

5. Gyenge ritmusérzék —Ez a szotagolasnal jelentkezhet problémaként
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6. Rossz beszédhang megkiilonbozteté képesség —Osszefiiggésben van a hallasi figyelem

fejletlenségével, a hanganalizalas, szintetizalas gyengeségével

7. Beszédhiba (egyre gyakoribb) —Az 5-6 éves korig ki nem javitott beszédhibdk nagyon
meghatarozzak az iskolai bevalast. Egyre jellemzObb a szokincsgyengeség,
agrammatizmus, a beszédészlelés, beszédértés problémai. Ez okozhatja a gyermekek ko-
zOtti £2 és fél évnyi kiilonbséget, ami tizenhat éves korra akar 5 év is lehet.

8. Rossz kudarectiiré képesség —Szocializacids problémak: a feladat- szabalytudat kialakulat-
lanséaga, éretlenség

A sok tiinet mogott az idegrendszer miikddésében az informécid feldolgozasanak eltéré modja

all. A gyermek egyszerre csak egy ingert tud hatékonyan feldolgozni, az egymasutanisag ne-

hézséget jelent (pl.: szorzotabla, sorba rendezés, verstanulas).

Részletesebben olvashatunk a tanulasi zavar azonositasarol, megelézésérdl, terapiajarol a ko-

vetkez6 linkeken:

http://www.diszlexia.info/tanzav.htm

http://ofi.hu/tudastar/tanulasi-zavarok-090617

http://fejlesztok.hu/szekciok/gyogypedagogusoknak/85-tanulasi-zavarok-terapiaja.html

https://sites.qoogle.com/site/alapozoterapiaeger/tanulasi-zavarok

l.4. A megfigyelés, mérés, diagnosztizalas lehetfségei

Sziilének, pedagdgusnak fontos feladata az iskolaba 1€pd gyermek viselkedésének, tanulmanyi
munkdjanak folyamatos figyelemmel kisérése, segitése. Hamar ki kell szlirniink a problémas

tertileteket, és ezt mar az elsé tanitasi napokban megtehet;jiik.

JAVASLAT AZ ELSO OSZTALYOS TANULOK MEGFIGYELESERE

1. Lateralis dominancia (szem- kéz- lab)

Melyik oldali testrészét hasznalja a tanuld tevékenység kozben? (jobb-bal)

Kéz: Ceruzafogas megfigyelése

Lab: Egy labon ugralas vagy labdaba rugatas

Szem: ,, Tavcsobe nézés” (Osszetekert papir- melyik szemét hasznalja) [egyénenként]

Van-e keresztez6dés? (Pl. jobbkezes, de a tdvcsovet a bal szeméhez helyezi, stb..)
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2. Finom- nagymozgas megfigyelése iras, rajzolas, jaték kozben

Finommozgas: iras
Nagymozgas: jaték kozben, testnevelés oran kar, 1ab testmozgas osszerendezettsége
(T4jékozodas vonalkozben; tertiiletrdl valo kifutas szinezéskor; gorcsos ceruzafogas; iigyetlen

nagymozgasok; stb.)

3. Beszédmotorika, artikulacié

Spontan helyzetben:

Hangja tisztan csengd vagy rekedt, orrhangzo6s? Vannak-e hangcserék, kihagyasok, betoldasok,
torzitas? Beszédtempo megfeleld, hadard vagy akadozd?

Ha gond van, akkor célzottan megfigyelni:

Pl.: A kovetkez6 verset soronként mondja a tanito utan:
Sandor napjan megszakad a tél,
Jozsef napjan eltiinik a szél.
Zsdakban Benedek
hoz majd meleget.
Nincs tobb fazas, boldog, aki él.
4. Beszédészlelés megfigyelése

Spontan helyzetben:

Halk beszédet megérti-e? Gyorsabb beszédtempod nehezité koriilmény-e? Visszakérdez-e fel-
adathelyzet kozben?

Célzottan minden tanuldval:

Szavak azonossaganak felismerése
Instrukci6: Egyforma szavakat mondok-e? Ha igen, tegyél a padra két kék korongot, ha nem,
két kiilonbozot! (Elétte kiprobaltatni)

kéz- kész atya- agya
fejel- fejjel orom- 6rom
csip- csip fono- vono
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5. Beszédmegértés, verbalis emlékezet (hallas utan)

Osszetett utasitas megértése, végrehajtasa (kiprobalas utan) emlékezetbdl.

Instrukcié: Tedd egymas utan a padra sorban a kovetkezo targyakat! (négy- 6t darab) PL.: ra-

dir, tolltartd, ceruza, korong

6. Vizualis emlékezet (latas utan)

A magneses tablara egymas mellé 5 jol lathato kép kertil.

Instrukcid: Figyeld meg, és nevezd meg sorban a képeket! Hany kép van a tablan? Tegyél a
padra ennyi kék korongot egymas mellé!

Hajtsd le a fejed, csukd be a szemed! Két kép helyet cserél! Most felnézhetsz! Mi valtozott?

Viltoztasd meg te is azoknak a korongoknak a szinét pirosra!

7. Tajékozodas testen, térben, sikban
Mozgésutanzas, utasitas szerint kiilonbozd téri iranyokba.

., EDTFELDT” feladatlap (Melléklet 01)

Instrukcid: Nézzétek a lapotokon az ablakokat! Mindegyikben két rajz van. Rajzoljatok kari-

kat abba az ablakba, amelyikben a két rajz teljesen egyforma és egyforman is all!

8. Vizualis észlelés
Sorritmus: monotonia, figyelem (sajat tervezéssel allithatunk dssze pl.: OL1>\ kiilénbozd

szinnel)

Instrukcié: Folytasd az ir6lapon a megkezdett mintat a megfelel szinnel, sorrendben! Ugyelj
a nagysagra is!

Kiilonbség 02 feladatlap alapjan (Melléklet 02)

Szamfogalom

Az iskolaba 5-6s szamkori ismeretekkel érkeznek a tanulok. A méréseket bévithetjiik 10-eS

szamkorig ,, tajékozodasul .
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9. Mennyiség egyeztetése vizualisan

Instrukcid: Tegyél ki a padra annyi kék korongot, ahogyan latod a tdblan (asztalon)!

Magneses tablan pl.: © O O O O

10. Mennyiség egyeztetése hallas alapjan

Instrukcid: Tegyél annyi korongot a padra, ahanyat tapsolok!

11. Megnevezésre mennyiségismeret

Instrukcié: Mutasd az ujjadon, amennyit mondok!

12. Mennyiség megnevezése
Meddig tud a tanulo, egyesével szamolni, illetve visszafelé?

Instrukcid: Hany korongot latsz? (a korongokat kiilonbdzoképpen helyezziik el egymas mellé,

ala, 6ssze-vissza tobb csoportban)

13. Altalanos, idébeli tajékozottsag

A tanuldkkal valo spontan beszélgetés soran a kovetkezo kérdéseket tehetjiik fel (természetesen
nem mindenkinek mindegyiket): Hogy hivnak?, Hany éves vagy?, Mikor sziilettél? Apukad
neve?, Hol laksz?, Hany testvéred van?, Hdanyan vagytok testvérek?, Déleldtt vagy délutan
van most?, Mondd el, mibdl latod, hogy most délelétt/délutan van?, Milyen nap van ma?, Sorold

fel a hét napjait!, Tegnap milyen nap volt?,Holnap milyen nap lesz?, Sorold fel az évszakokat!

A4.,5.,6.,7.,8.,9.,10.,11., 12, feladatok megoldasat fele osztallyal végeztessiik el, a pad-

ban egy tanulo iiljon. A masik felével késébb.

Ha a megfigyelt szempontok barmelyikénél probléma van, az 6nmagaban felhivhatja fi-
gyelmiinket a tanuléra. Azonban, ha az 1.,2.,3.,4.,5.,9. pontban hibat észleliink, vagy leg-
alabb harom teriileten gond van az elobb fel nem soroltak kozott, a tanulo valésziniileg

fejlesztésre szorul.
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Segitség: OSSZESITO lap (2. abra)

Medfigyelt tertletek Fejlesztésre
# | Név szorul Megj.
1. |2 |3 |4 |5 |6 |7 |8 ]9 |10 |11 | 12 | 13 I/N
2. abra

Adott feladatoknal (4.,5.,6.,7., 9.,10,11.,12.) célszeriien a két osztalyban tanité végzi a megfi-
gvelést, egyikiik instrual a masik, vezeti az dsszesito lapot.

Letolthetd: 0sszesitd, melléklet 1-2

A kovetkezo linkeken elérhetd tesztek, felmérok segitenek a nehézséggel kiizd6 gyermekek

képességeit, készségeit feltérképezni.
1., 2., 3., 4. osztalyos tanulok mérése:

http://www.abcakademia.hu/jo-tudni-57/i-tesztsorozat.html

3 éves gyermek fejlettségének megallapitasa, 6vodas teszt (iskolaérettség):

http://www.abcakademia.hu/jo-tudni-61/2-tesztsorozat.html

https://www.scribd.com/doc/300983844/Barczi-Peldatar-az-emberalak-abrazolas-pdf

diszlexiateszt:
http://www.diszlexiateszt.hu

1,2, 3., 4., osztalyos olvasas iras, matematika tesztek:

http://www.fejlesztelek.hu/olvasas-felmero

Meixner olvasas- szovegértés felmérélapok:

http://meixnerped.hu/felmeres.html

figyelemzavar, hiperaktivitas, tanulasi zavar teszt:

http://www.diszk.hu/tesztek/ ADHD-D-TZ-teszT

Cél az, hogy minél elébb beavatkozzunk, segitséget nyujtsunk a helyi lehetéségek (folyama-
tos figyelemmel kisérés, differencialas, motivalas, egyénre szabott feladatok, egységes kove-

telményrendszer stb.) alkalmazasaval.

" vissza a tartalomjegyzékhez
J (www.mas-kep.hu)
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Il. Eljarasi rend a diagndzisig

[I.1. Szakmai protokoll az iskolai sz(iréstél a fejleszté- rehabilitacios tevékenységig

A tanulési képességhidny korai felismerése, a segitségnyujtas barmely pedagdgiai szakaszban,

iskolankban tervszer(i program szerint folyik.

A tablazat bemutatja az 1. osztalyos tanuldk év eleji megfigyelésétdl, a problémak megolda-

saig a teenddink egymasra épiilését.

agnosztizalas ered-
ményeinek elemz6
kiértékelése

készitése.
Kiemelten: tehet-
séggondozas, fel-
zarkoztatas terii-
letei

ACYEHET - Feladat Pe(’lagogu’s te- Modszer Eszkoz
letek vékenysége
Diagnosztizalas | Képességteriileten- Diagnosztizalo Meérés Szamitogép
ként egyéni fejlett- feladatsorok 6sz- | Megfigyelés - a feladatsorok
ségi szint megallapi- | szeallitasa, meg- | Megbeszélés az elkészitéséhez
tasa (1. évf. bemenet | figyelési szem- érintett szakmai - a mérés, megfi-
mérés; év vége kime- | pontsor egyezte- | munkakdzosségen | gyelés eredményé-
net mérés) tése, egységesi- | beliil nek rogzitéséhez
- vizualis-auditiv fi- | tése, intézményi | Ovondk- tanitok
gyelem, diszkrimina- | mérébankban kapcsolattartasa
cio, differencialas, valo elhelyezése
memoria - testséma, | Szintfelmérés
téri orientaciod Az 6vodai neve-
— mozgas 1és soran doku-
1. (nagymozgas, finom- | mentélt problé-
mozgas, beszéd- mas gyerekekrol
motorika) informacio atadas
- szem-kéz, szem-lab
koordinécio - alakal-
landosag
Helyzetelemzés | Tanulonként, tanulo- | Feljegyzés, 6sz- Elemzés, rogzités Egységes szem-
csoportonként a di- szegz0 elemzés pontsor az elem-

zéshez
Szamitogép

Fejlesztési terv

Eves fejlesztési

Tanuléi fejlesztés

Tervezés - doku-

Fejlesztd eszko-

éves fejlesztd

tanulonként

készitése program készitése: itemezése 3 ha- mentumkészités z0k listaja

- fejlesztendé teriilet, | vonként Utemezés Korrek- | Szakirodalom
- feladat, - koncentraltan cios eljaras kdzbe-

) - cél/kovetelmény- az aktualis kép- épitése

' rendszer, zési tartalommal

- id6tartam,
- eszkoOz-sziikséglet,
- ellenérzés, értéke-
1és

N Megvalésitds, Eredményvizsgalat grsizéengtzés teriile- | Elemzés, rogzités Szamit6gép
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Program-terii-

Pedagoégus te-

Feladat . . Médszer Eszkéz
letek vékenysége
program liteme-
zése szerint - Ki-
menetvizsgalat
Tanulasi kudarc- | Informaciogyiijtés A | - Tanulasi stilus Megfigyelés -
nak kitett tanu- tanulé munkéjanak megfigyelése Ok-feltaras
16knal az ered- megfigyelése - Tanulasi moti- Elemzés
ménytelenség valhatosag megfi-
okainak feltarasa gyelése
1. osztaly maso- - Differencialt
dik félévétol bar- tanulasszervezés
mely évfolya- utani teljesitmény
mon rogzitése
- Gyogy-pedago-
gussal konzulta-
cio
Felzarkoztatd Az egyéni tanulasi Feladatok lebon- | Differencialas Szakirodalom:
program készi- stilusnak megfelel tasa, litemezése Kooperacio - differencialt. ta-
tése, megvaldsi- | megerdsités Elmaradas pot- nuldsszervezésrdl -
tas - Egyénre jellemzd lasa tanuléi motivacio-
motivacios bazis ki- | Megerdsités fo- r6l
épitése lyamatos pozitiv - tanulisi stilus
- Differencialt tanu- | visszacsatolas. sajatossagarol
lasszervezés Elemi tanulasi - kooperativ tanu-
stratégiak alkal- lasi technikakrél
mazasa
Tanito és gyogy-
pedagdgus
egylittmikodése
Eredménytelen- | Kedvezmények fi- Egyéni haladasi Differencialas, Fejlesztbeszkozok,
ség esetén a Zala | gyelembevétele a iitemhez, egyéni | kooperacio programok
Megyei Pedagd- | tanorakon, differen- | fejlesztési tervhez
giai Szakszolga- | cialt tanulasszerve- alkalmazkodas,
lat Tagintézmé- | zés, pozitiv diszkri- folyamatos kon-
nyének Tanker- | minacio, egyéni ké- | zultacio a gyogy-
iileti Szakért6i pességekhez mért ér- | pedagodgussal
Bizottsaga diag- | tékelés
nosztizalja a ta- Habilitacios és reha-
nulasi nehézsé- bilitacios foglalkoza-
get/ a részképes- | sok, fejlesztd foglal-
ség-zavart kozasok
Egyéni fejlesz-
tési terv készi-
tése
Megvalositas, di- | Eredmény elemz6 Szintmegallapitds | Elemzés, iitemezés, | Szamitogép
agnosztikus mé- | kiértékelése gyogypedagogus- | korrekcid
rés negyedévente sal
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Program-terii-

Feladat

Pedagoégus te-

z . Modszer Eszkoz
letek vékenysége
Nevelési ered- A vizsgalat mutatoi- | A rendelkezésre To6bb szemponta T6bb szempontd
ményvizsgalat nak meghatarozasa: all6 modszertan szociometria felvé- | szociometria fel-

készitése a beil-

leszkedési, tanu-
lasi és magatar-

taszavaros gyer-
mekek fejleszté-
séhez

Egyes tanulok vonat-
kozasaban - csaladi,
szocialis helyzet -
egészségi allapot -
mentalhigiénés alla-
pot - erkolcsi tudat,
moralis gondolkodas
- szocialis képessé-
gek - attitidok - az
értékrend kiforrott-
saga, tartalma -
kiilsd, bels6 tulaj-
donsagok - konflik-
tusok tanulocsoport
vonatkozasaban - ta-
nuldcsoport Gsszeté-
tele - pedagdgiai ér-
tékelés alapjan tor-
ténd rétegz6dés - in-
formalis kapcsolat-
rendszer (barati kap-
csolatok, szocialis
szerepek, tekintély
hierarchia) - nevelési
problémak, konflik-

megismerése, On-
képzés, hianyzo
modszertani kul-
tira megszerve-
zése

A modszerek ki-
valasztasanal az
életkori tényezok
figyelemmel ki-
sérése
Konfliktuskezeld
technikak elsaja-
titasa

Szabalyok alkal-
mazasa
Alkalmazkodas
segitése

realis énkép, on-
értékelés kialaki-
tasa

tele

- tanév elején

- tanév végén Ja-
téktevékenység
megfigyelése
Folyamatkdvetés -
eseménynaploval
Idémérleg-elemzés
Egyiittmikodés a
csaladdal, szakem-
berekkel

dolgozasat, megje-
lenitését segité PC
program
Szakirodalom

tushelyzetek
Eredménytelen- | SNI esetén
ség estén pszi- pszichopedagdgus
chologus, pszi- kozremiikodése

chiater segitségé-
nek igénybevéte-
lére

Ha stlyosnak itéljiik a magatartési, tanulési problémat, a tanuld, gyermekiink nem halad képes-
ségel szerint a tananyag elsajatitasaban a Zala Megyei Pedagogiai Szakszolgalat Tagintézmé-
ny¢hez fordulhatunk. Ehhez egy formanyomtatvanyt kell kitoltenie a vizsgalatkérd pedagogus-
nak, amelyhez a sziilok aldirasukkal jarulnak hozza. Bekiildési hatariddé folyamatosan az adott
tanév marcius 31. napjdig. Az egyes tantargyakbol, tananyagrészekbdl elsé-hatodik évfolya-
mon a tanulo teljesitményének értékelése, mindsités aloli mentesitése céljabol az adott tanév
januar 31-¢ig indithatd. A vizsgalati kérelemhez csatolni kell az iskola igazgatojanak egyetértd

nyilatkozatat, valamint az osztalyfonok és az adott szaktargyat tanitd pedagogus véleményét.
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A vizsgalati kérelem, pedagogiai jellemzés tartalmi szempontjai:

(7. melléklet a 53/2016. (XII. 29.) EMMI rendelethez szakértéi vélemény iranti kérelem):

a)

b)

c)

d)

A pontos személyi adatok: a gyermek és a sziilo neve, a gyermek sziiletési ideje, lakohelye
vagy tartdzkodasi helye

A probléma rovid leirdsa: azon pedagogiai tapasztalatok 0sszegzése, melyek a beilleszke-
dési, tanulasi nehézség, magatartasi rendellenesség, részképesség-zavar gyanujara utalnak.
Informaciodk az esetleges kordbbi vizsgalatokrdl, pl. szakértdi bizottsagi, logopédiai-vizsga-
latok eredményei és tapasztalatai

A beilleszkedési, tanulasi nehézség, magatartasi rendellenesség enyhitésére iranyuld eddigi
tevékenységek leirasa, pl. iskolai keretek kozott tortént fejlesztd célu foglalkoztatas, korre-
petalas

A pedagogus és a sziil6 alairasa beleegyezd nyilatkozata

Harom Kkiilonboz6 illetékességii szakértéi bizottsaghoz fordulhatunk:

1. TankKeriileti szakértdoi bizottsag

Zalaegerszegen: Zala Megyei Pedagogiai Szakszolgalat Tagintézménye

Zalaegerszeg, Apaczai tér 5.

Informaciok: https://zalaszakszolgalat.hu/tkszb.phpn

Tevékenységiik bemutatédsa:

a harmadik életéviiket betoltott gyermek teljes kora pszicholdgiai, pedagdgiai- gyogypeda-
gogiai vizsgalata

a beilleszkedési, tanulasi, magatartasi nehézség megallapitasa vagy kizarasa és az ehhez
kapcsolodo feliilvizsgalat

a gyermek iskolaba lépéshez sziikséges fejlettségének megallapitasa

Ha a tankeriileti szakértdi bizottsag megitélése szerint a gyermeknél sajatos nevelési igény

s

kezésre allo egyéb iratokat megkiildi a megyei szakértdi bizottsagnak
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2. Megyei szakértéi bizottsag

Zalaegerszegen: Zala Megyei Pedagogiai Szakszolgalat Székhelyintézménye

Zalaegerszeg, Apaczai tér 5/a

Informaciok: https://zalaszakszolgalat.hu/szekhely tagintezmeny.php

Feladata:

e a harom évesnél fiatalabb gyermekek teljes korli pszichologiai, pedagogiai-
gyogypedagogiai vizsgalata

e a tankeriileti szakértéi bizottsagok altal megkiildott vizsgalati dokumentacio
alapjan a sajatos nevelési igény megallapitasa vagy kizarasa, megéllapitja vagy
kizarja a beilleszkedési, tanulasi, magatartasi nehézséget

e sajatos nevelési igényl gyermekek feliilvizsgélata beszédfogyatékossag megal-

lapitasa vagy kizarasa

A Zala Megyei Pedagogiai Szakszolgalat jo gyakorlata letolthetd. itt

3. Orszagos illetoségii szakértdi bizottsag feladata:

a mozgasszervi, érzékszervi (latas, hallas) fogyatékossag megallapitasa vagy kizarasa.

Barmely életkorban levo gyermek sziilei kdzvetleniil fordulhatnak hozzajuk.

Mozgasvizsgald Orszagos Szakért6i és Rehabilitacids Bizottsag és Gyogypedagogiai
Szolgaltatdo Kozpont 1145 Budapest Mexikoi u. 63-64. 1-220-6459

Latasvizsgald Orszagos Szakértdi és Rehabilitaciés Bizottsag és Gyogypedagogiai
Szolgaltatdo Kozpont 1146 Budapest Ajtdsi Diirer sor 39. 1-363-1561

Hallasvizsgald Orszagos Szakértéi €s Rehabilitacios Bizottsag és Gyogypedagogiai
Szolgaltatdo Kozpont 1147 Budapest Cinkotai u. 125-137. 1-422-1493

Szakértoi vizsgalat indithato:

hivatalbdl,

hatosagi megkeresésre,

sziiloi kérelemre,

sziild egyetértésével nevelési-oktatasi intézmény, gyamhatosag, gyermekjoléti szolga-

lat, gyermekotthon, bolcsdde kérésére.
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A szakért6i vizsgalatnak 30 napon beliil kell megtorténnie elsé vizsgalat esetén a vizsgalati

kérelem beérkezése utan. Kontroll vizsgalat esetén a hataridé 15 nap.
A szakért6i vizsgalat idopontjardl €s helyérdl a vizsgalat el6tt legalabb 10 nappal a sziild érte-
sitést kap.
A vizsgalat tipusai:
o alapvizsgalat, a gyermek teljes korii vizsgalata, amely 3 részbdl all: orvosi, pszicholdgiai
¢s gyogypedagogiai
o kiegészito vizsgalat, amely a megalapozott diagnozis felallitasahoz sziikséges

o feliilvizsgalat, amelynek célja a korabbi diagndzis, fejlesztési eredmény vizsgalata

A szakértoi vizsgalat menete:
1. Allapotfeltaras:
Sziilékkel, gondviseldvel beszélgetés
A hozott dokumentumok attekintése
2. Pszichologiai vizsgalat:
Képességvizsgalat, IQ megallapitasa
3. Pedagogiai vizsgalat:
fras, olvasas, matematikai képességek feltérképezése
4. Konzultacié a sziildvel:
Vizsgalati eredmények ismertetése
Diagnozis
Fejlesztési javaslatok

Szakvélemény varhat6 tartalmanak kozlése

Feliilvizsgalat

Ha a gyermek beilleszkedési, tanuldsi, magatartasi nehézséggel (BTMN) kiizd, vagy sajatos
nevelési igényll (SNI), a szakértdi bizottsag egy, két vagy harom évente, 16 éves koraig feliil-
vizsgalja. A szakértéi vélemény érvényessége fiigg a feliilvizsgalati iddpontoktol. Am indokkal
rendkiviili feliilvizsgalat is kezdeményezhetd. A sziild ezt barmikor megteheti, de a feliilvizs-
galati kérelem el6tt és utan legaldbb 6 honapnak kell lennie a kovetkezd hivatalbdl torténd fe-

lilvizsgélatnak.
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A szakért6i véleményt a vizsgalat utdn 21 nappal kell megkapnia a sziilének. Ez tartalmazza

az iskola és szul6 szamara tovabbi teendoket.

A szakértoi vélemény tartalma:

Azonosité adatok

A vizsgalat eldzményei

A vizsgalat célja

Anamnézis

Vizsgalati tények: viselkedésre vonatkozd megallapitasok, altalanos intelligencia-
vizsgalatok, kognitiv funkciok (észlelés, emlékezet, figyelem, beszéd, mozgas), tu-
dasszint, adaptiv viselkedés

Megallapitasok: 0sszegz6, komplex vélemény, a beilleszkedési, tanuldsi, magatartasi
nehézséggel, a sajatos nevelési igénnyel kapcsolatos megallapitasok, a kiilonleges ba-
nasmod keretében torténd ellatasra valo jogosultsag megallapitasa

Javaslatok az integrald iskola szdmara: a fejlesztd, a rehabilitacios foglalkozasok heti
oraszama, forma (egyéni vagy csoportos), terapids eljarasok, a pedagogus szakkép-
zettsége, tanulasszervezés, modszertan, értékelés, mentesités

Javaslatok a szililok szamara

Fejlesztési teriiletek, feladatok

A hivatalbol elrendelt kotelezd feliilvizsgalat ideje

A szakveélemény érvényesitése az iskolaban:

Az iskola igazgatoja hatarozatot hoz a mentesitésekrdl, kedvezményekrdl (osztalyozas aldli fel-

mentés, egyéni banasmod, eszkdzhasznalat stb.). Az intézmény nem birdlhatja feliil a szakértoi

véleményt, az abban foglaltak alapjan kell eljarni minden pedagogusnak.

Erdemes a sziilének a pedagogusokkal megbeszélni a szakértéi véleményben leirtakat, szoro-

sabb egyiittmiikodést kialakitani, amely meghatarozhatja a gyermek iskolai palyafutasat.
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I1.2. A szakértdi vizsgalatok kérésének jogszabalyi hattere

[1.2.1. Torvényi szabalyozok linkekkel:

e 2011. évi CXC. torvény kdznevelésrol — letoltés: itt

e 20/2012.(VIIL31.) EMMI rendelet a nevelési-oktatdsi intézmények mitkddésérdl és a
koznevelési intézmények névhasznalatardl — letoltés: itt

e 15/2013. (II. 26.) EMMI rendelet a pedagdgiai szakszolgalati intézmények miikodésérol

¢s 2018. januar 1-t6] kormanyrendelet — letoltés: itt

I1.2.2. A szakért6i vizsgalathoz nyomtatvanyok, segédanyagok

A szakértdi vizsgalathoz a pedagogiai jellemzést készitheti szaktanar, tanitod, osztalyfonok,
gyogypedagogus, fejlesztopedagogus a tanulordl. A tobb teriiletet 6sszefoglald vélemény elké-
szitéséhez segitséget nyljtanak a tanuld flizetmunkai, rajzai, mozgasos tevékenységei, beszé-
dének tartalmi, formai jellemzdi, kognitiv képességei, er0sségei, a naplo, ellendrzd tartalma
(hianyzasok, jegyek, dicséretek, elmarasztalasok stb.), szabadidds, tanorai viselkedésének meg-
figyelése, sziilokkel valo kapcsolattartas tapasztalatai, a kollégak véleménye, eldzé szakvéle-
mények tartalma, fejlesztd tevékenység eredménye, tovabbi javaslatok.

A vizsgalat elvégzéséhez sziikséges a sziilok beleegyezd aldirasa.

A letdlthet6 segédanyagok segitséget jelenthetnek a pedagogiai jellemzés elkészitéséhez:

4. melléklet: 15/2013.(11.26) EMMI rendelethez orvosi adatlap az elsd vizsgalathoz
7. melléklet: 53/2016. (XI1. 29.) EMMI rendelethez szakért6i vélemény iranti kérelem

Pedagogiai jellemzés megirasahoz segédanyagok:
e A tanulot bemutato részteriiletek szokincse — letoltés: itt
e anyanyelvi teriilet jellemzéséhez szokincs — letdltés: itt

e ldegen szavak, szakszavak — letoltés: itt

f vissza a tartalomjegyzékhez
/ (www.mas-kep.hu)
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I1l. SNI, BTMN tanulé az osztalyban

Els6 osztalyban hamar kideriil, hogy kire kell jobban odafigyelnie a tanitonak. A gyogypeda-
gogussal folyamatosan egyiittmikodve valdsithatjak meg a tanulo fejlesztését, felzarkoztatasat
a sziil¢ bevonasaval.

Hallas, latas, mozgassériilt beszédfogyatékos, autizmus spektrum zavarral, valamint a pszichés

fejlodési zavarral kiizd6 tanulok integralt oktatasahoz a 32/2012.(X/8.) EMMI rendelet 2. sz.

mellékleteként kiadott Sajatos nevelési igényi tanulok iskolai oktatasanak iranyelveinek
megismerése, alkalmazésa ad segitséget a pedagdgusnak, hogy tajékozodjon az osztalyaba ér-
kezd kiilonleges banasmodu tanulok sajatossagairdl, illetve felkésziiljon az integral6 tevékeny-
ségre. A szakértdi bizottsag szakvéleménye tartalmazza az osztalyban tanitd6 pedagdgusok,
gyogypedagogus, szilok szamara az egyéni bandsmoédra vonatkozo javaslatokat. Mindenki
egylittmiikodésére sziikség van ahhoz, hogy a gyermek iskolai évei sikeresek legyenek.

Az SNI, BTMN tanulokkal a , kivételezés” a kedvezményeket, felmentéseket, az odafigyelést
jelenti. Az integrald pedagdgusnak mas modszereket, tanuldsszervezési, értékelési modokat
kell alkalmaznia. Ehhez adnak segitséget az ajanlasok a matematika, szovegértés-szovegalko-
tas, idegen nyelv, a nagyothall6, vak, mozgéssériilt, beszédfogyatékos, autista, pszichés fejlo-
dési zavarral kiizdd gyermek szdmara és mas tajékoztatd, modszertani kiadvanyok:

Sajatos nevelési igényii tanulok fejlesztése — letoltés: itt

Sajatos nevelési igényii gyermek, tanulo integralt nevelésérol — letoltés: itt
Sériilésspecifikus eszkoztar: letoltés: itt

Ajanlasok hallassériilt, alig 1ato, vak, beszédfogyatékos, autista, pszichés fejlodési zavar-
ral kiizd6 tanulok kompetencia alapu fejlesztéséhez matematika, idegen nyelv, szovegér-

tés-szovegalkotas tanitasahoz:letoltés: autizmus — matematika, autizmus- szévegértés, autiz-

mus — életvitel, autizmus — idegen nyelv, hallassériilt — szovegértés, pszichés fejlédés zavaraival

kiizdd — matematika, pszichés fejlddés zavaraival kiizdd — szovegértés, sajatos nevelési igénvyill

— idegen nvyelv, beszédfogvatékos — szovegértés, beszédfogyatékos — idegen nyelv, vak és

aliglatd — szovegértés,

Matematikai — logikai képességek alapozasa als6 tagozatban és a kommunikacios képes-

ségek fejlesztése felso tagozatban — letoltés: itt
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Eredményesebb integracidjuk feltétele lehetne a kisebb osztalylétszam, matematika, magyar,

idegen nyelvbdl a csoportbontds. A csoportok Osszetételénél az SNI, BTMN tanuldk 1étszama
nagyon fontos, kiilondsen a magatartas-figyelemzavaros diagnozissal rendelkezd gyermekeké.
A létszameltérések az osztalyban:

e pszichés fejlddési zavarral kiizdd tanuld 2 fonek szamit

e beszédfogyatékos 2 f6

e mozgas, érzékszervi fogyatékos, autista 3 f6
Személyi feltételek (fejlesztépedagdgus a BTMN fejlesztdorak ellatasahoz, az SNI tipusanak
megfeleld gyogypedagogus) mellett, bizonyos targyi feltételek biztositasara is sziikség van. Az
iskola konyvtara jo, ha rendelkezik az alapvetd gyogypedagogiai ismereteket tartalmazo kiad-
vanyokkal. A pszichés fejlodési zavarral kiizdo tanulok fejlesztd eszkozeinek a pedagdgusok
kreativitasa, szabadideje szabhat hatart. Egyszerli 6tletekkel, modszerekkel, onképzéssel gaz-
dagithatjuk munkankat. Egyre tobben osztjak meg innovacidikat, amelyekhez hozzaférhetiink
az interneten, publikalt kiadvanyokban. A jol felszerelt fejleszté szoba az alap berendezésen
kiviil jo, ha rendelkezik szamitdégéppel, nyomtatdval, kiilonbozo fejlesztd jatékokkal, eszko-
zokkel.
A gyengénlatd, mozgassériilt tanulok integralasahoz az iskola épiiletében a sziikségesek valtoz-
tatasok, akadalymentesités mellett specialis flizeteket, iroeszkozoket kell beszerezni. Azonban
a befogadd/elfogadd (inkluziv) kornyezet kialakitdsaban meghatarozoé az iskolaba jard tanulo-

tanark6zosség pozitiv attitiidje.

[11.1 Az SNI, BTMN tanuldkkal valé banasmad, értékelésik elvei, szempontjai a tanora-

kon
A tanulasi nehézséggel, zavarral kiizd6 tanulo jellemz6i:

e kudarcok miatt sikertelenség érzése,

e motivalatlan, k6zombdsség, érdektelenség, feladathelyzet keriilése,
o faradékonysag, kimeriiltség,

e betegségek, sok hidnyzas,

o kikozositettség érzése,

e rossz pszichés allapot: szorongas, feladathelyzetben leblokkolés,

e magatartdsproblémak: diihkitorés, gyenge kudarctlird képesség, agresszid
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A kovetkezd pedagogiai eszk6zok, modszerek, tevékenységek konnyithetik meg a beilleszke-

dést, segithetik a tanuldsi folyamatot:

Neélkiilozhetetlen, hogy az osztalyfondk, tanitok, tanarok ismerjék a problémas ta-
nuldik otthoni kdrnyezetét, kapcsolatrendszerét.

Az 1. évfolyamon, az év elején diagnosztikus mérésekkel megvizsgaljuk a tanulok
felkésziiltségét, fejlesztd foglalkozasokkal segitjiik a szocializaciot, az iskolaérett-
ség optimalis fokéanak elérését.

Tanulas- mddszertani, tanuldstechnikai eljarasok elsajatitdsaval lehet megkonnyi-
teni a kiillonb6z6 tantargyak tanulasat.

Sziildi értekezleten tajékoztatni kell a sziildket az SNI, BTMN tanuldk pozitiv diszk-
riminacidjarol, nevelési problémakrol, egységes kovetelményrendszerrol.
Megismerhetik, kézbe kapjak a tanulok az iskolai, tanorai elvarasokat, tantargyi ko-
vetelményrendszereket.

A pedagdgusok egyiittmiikodnek, kovetkezetesek az SNI, BTMN tanuldkkal vald

banasmaod tertiletén.

A magatartaszavar eldidézdje els6sorban a kornyezeti, szociokulturalis problémakbol adodo

hatasok: tanulési probléma, beilleszkedési, a kapcsolatteremtd képesség hianya, a nehezen ne-

velhet6ség. Masodlagos tiinetként a tanulasi zavar (diszlexia, diszgrafia, diszkalkulia) kisér6je

lehet a begyijtott kudarcélmények hatasara. A viselkedésrendezés a sziilok és a pedagdgusok

kozos feladata a gyermek egyiittmiikodésével. Erre egy jo példa az ,,akkumulétorkara” mod-

szere — bévebben: itt.

Tanacsok a hiperaktiv és magatartas zavarral kiizdo gyermekekkel valo banasmodhoz:

Rovid, egyértelmii utasitasokat adj!

Koveteld meg a szemkontaktust és annak fenntartasat!

Minden folyamatot bonts apr6 1épésekre!

Minden részfeladat megoldasat ellendrizd is le!

Soha ne adj ujabb utasitast, amig ez el6z6t nem teljesitette gyermeked!

Tedd lathatova szdmara az id6 mulasat egy mutatos ora segitségével!

Koss vele egyenrangt megallapodasokat (kovetelmény-kovetkezmény)!
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e Részletekben jutalmazd a j6 teljesitményt!

e Csak olyan kovetkezményt vagy jutalmat igérj, amit meg is valositasz!

e Ne vitazz, hasznald a ,,nem” és ,,igen” kifejezéseket!

e Vita esetén ne haszndlj kiegészitendd kérdéseket, hasznalj eldontenddket!

e Soha ne hasonlitsd 6ssze Ot méssal, vagy egy régebbi sajit teljesitményével!
e Dicsérd meg azt, ami megtorténhetett volna, de nem tortént meg!

e Mindig jarj egy Iépéssel, egy gondolattal elétte! Ne hagyd kontroll nélkiil!

e Szervezd meg a szabadidejét!

e Fontos kozlésekor érintsd is meg Ot!

e Tisztazd, hogy vannak helyzetek, amikor nem az 6vé a dontés lehetdsége!

e Dicsérd bokezlien, a fegyelmezésekor légy tényszerti!

e  Véletleniil se hidd, hogy a hagyomanyos nevelési megoldasok hatasosak az O esetében!

Nehezen tanul6é gyermekek szamara javasolt tanitasi-tanulasi - értékelési ,,segédelvek”

e Azigazgatoi hatdrozatban leirt kedvezményeket az érintett pedagégusok értelmezik, be-
tartjak.

e A tanév elején el kell fogadtatni a tobbi tanuloval a pozitiv diszkriminacidt, amely nem
mentesit a tanulds aldl, megadasanak oka van.

e Fontos ismerni a tanul6 tudasszintjét, ehhez alkalmazkodva apr6 1épésekkel juthatunk a
raismerés, megnevezéstol a gyakorlati alkalmazas, problémamegoldas szintjére.

o A téri tajékozodast igényld feladat (vaktérkép, fliggvények-koordinata rendszer, néze-
tek: eldl, oldal, feliil, alul, axonometrikus abrazolas, tablazatok- grafikonok - diagramok
értelmezése stb.) sokszor meghaladja a nehezen tanuldk képességeit. Szamukra szdmon-
kérésnél alkalmasabbak a megnevezés, reprodukalas szintjei.

e A BTMN, SNI tanuldnak az értés, kivitelezés nehézségei miatt legyen lehetdsége az 1d6

hidnyaban elmaradt feladatokat szoban kifejteni, s erre a megfeleld pontot megkapni!
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Diszgrafias tanulokndl az irdskép rendezetlen, nehezen taldl a vonalkdzbe, négyzet-

racsba, gondot okoz a 3., 4. osztalyos vonalkdzhoz valo alkalmazkodas. Gyodgypedago-
gusok, tanitok gyakorlataban eléfordul, hogy 2. osztalyban is az elsds fiizetet, 3.-ban a
masodikost hasznaljak a nagyobb vonalk6z miatt. 4.-ben lehet attérni a kisebb vonal-
kozre.

Figyelembe kell venni tollbamondaskor, masolaskor, hogy tobb id6 sziikséges az iras-
munkak elvégzéséhez! Lassubb tempo a diktalaskor, esetleg kevesebb mennyiség.
Feladat- beszédmegértési nehézség miatt a szobeli utasitasoknal fontos, hogy tagolt le-
gyen: egyszerre egy dologrdl szdljon, roviden, egyértelmiien megfogalmazva, alkal-
mazkodva a gyermek aktualis szokincséhez.

Fontos szamukra a 1ényeg kiemelése vizualisan: fogalmak kiemelése kiilonb6zd vonal-
tipusokkal, vastagsaggal, szinnel, jelek hasznalata, szoveg tagolasa fontos, atlathato le-
gyen az abra, szoveg egymashoz vald viszonya, folyamatabrak, tdblazatok, kognitiv tér-
kép segitse a megértést.

A feladat egészének kovetését, ezen beliil a feladatvaltast konnyithetik a megoldasi al-
goritmusok, csoportositasi, rendezési szempontsorok megtanitasa, analogidk begyakor-
lasa.

Nagyon fontos a latom- hallom- csinalom tanulasi, tanitasi elv.

A figyelem terhelhetsége, emlékezet gyengesége miatt 1., 2. osztalyban a rovidebb
terjedelmi ismeretterjesztd szovegek, egyszeriibb, szokincsében a tanuldk életkorahoz
alkalmazkodé szdvegek alkalmasak. Lehetdleg zart végi, feleletvalasztds feladattipust
adjunk, amelyekben kevesebbet kell irni.

Memoriterekre tobb 1d6t vagy kevesebb mennyiséget tervezziink a nehezebben tanulok-
nak.

Tanulasi segédletek, vazlatok kézbe adasaval segithetjiik a felkésziilést.

Hazi feladat mennyiségének, mindségének (nehézségi szint, begyakorlottsdg foka) fon-
tossaga: célszerl a differencialds, matematikai miiveletvégnél kevesebb példa, egysze-
rlibb szdveges feladat.

Neéha egyéni haladasi iitemben sikeriilhet elsajatitani tananyagot (Pl.: matematikabol

késobb irhat dolgozatot).
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o A felmérések megirasanak pontos datumat, témakorét, kovetelményének meghataroza-

sat ismertetni kell a tanulokkal.

e Dolgozatok Osszeallitasanal tigyelni kell a 34% minimumszintii feladat bejelolésére (a

tanul6 tudja, miért kaphat kettest).

e Szobeli, irasbeli kifejezoképességiik gyenge, ezért az irasbeli valaszadaskor az egysza-

vas, toredékes kifejezések is elfogadhatoak. Figyelembe kell venni, hogy a tanulonal

melyik szdmonkérési format alkalmazzuk. Kapjon lehetdséget irdsbeli munkajat kiegé-

sziteni szobelivel, ha id6hiannyal kiizd, vagy szdobeli felelet helyett irasban szdmot adni

tudasarol.

e A tanulés alol senki nincs felmentve, de a kedvezmények biztositasa ¢és a kovetkezetes,

egylittmiikodd, elfogado 1égkdrben mindenki jobban érzi magat.

[11.2. A tantargyi kedvezmények, mentességek gyakorlati megvaldsulasanak lehet§ségei

Leggyakoribb felmentések, kedvezmények SNI, BTMN esetén

Diszlexia:

Szobeli szamonkérés elétérbe helyezése, vagy az irasbeli kiegészitése szobeli sza-
monkéréssel,

frasbeli munkakra hosszabb felkésziilési id6, kevesebb feladat,

Az olvasasra, 6nallo szovegfeldolgozésra hosszabb felkésziilési id6 biztositasa,
Olvasastechnika értékelése aldl felmentés,

Tananyag szamonkérése segitd kérdésekkel,

Kotelezé olvasmanyok feldolgozasa videofilm, a regények kivonatanak, roviditett
valtozatanak a segitségével,

Idegen nyelv helyesirasa értékelés aloli felmentés, irasbeli szamonkérés felvaltasa
szobeli szamonkéréssel, vagy az irasbeli kiegészitése szobeli felelettel,

Kevesebb memoriter,

Ertd szovegrészek pedagdgus vagy jol olvaso diaktars altali felolvasasa a jobb szo-
vegértés céljabol,

Kotelezd olvasmanyok feldolgozasa videofilm, a regények kivonatdnak, roviditett

valtozatanak a segitségével,
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Idegen szoveg olvasdsakor az olvasastechnika értékelése alol felmentés,

Az ért6 olvasas soran félhangos artikulacio engedélyezése

Diszgrafia:

Helyesiras, (résztantargy), kiilalak értékelése aloli felmentés,
fras kiilalakjanak értékelése al6l felmentés,

Szobeli szamonkérés elotérbe helyezése, vagy az irasbeli kiegészitése szobeli szamon-
kéréssel, segitd kérdésekkel,

frasbeli munkakra hosszabb felkésziilési id8, adott id6 alatt kevesebb feladat,

Idegen nyelv értékelése aldl felmentés

Diszkalkulia:

Szamolasos feladatok végzése soran hosszabb felkésziilési 1d6 biztositasa vagy az
adott id0 alatt kevesebb feladat (matematika, kémia, fizika is),

Szamolasos feladatok végzésekor segédeszkoz, eszkdzhasznalat,

Szamolasos feladatok értelmezésének segitése szemléltetéssel, tanari segitséggel,
Differencialt, a haladasi tempdjanak megfeleld tanorai oktatas, értékelés,
Matematikébdl a minimum tantervi kovetelmény szamonkérése egyéni haladasi tem-
poban,

Eszkozhasznélat engedélyezése matematika, illetve mas targyak esetén is a szdmo-

lasi feladatoknal

Hallassériilt:

Hosszabb felkésziilési id6, vizudlis megerdsités,

A tollbamondas értékelése €s mindsitése aldol mentesités,

Segédeszk6zok hasznalata (helyesirasi- értelmezd szotar, szamitdogép),

Idegen nyelv értékelése €s mindsitése aldl felmentés,

Enek-zene tantargy éneklés tananyagrészének értékelése, mindsitése aloli felmentés,
Sok vizualis szemléltetés,

Tanorai vazlat kézbeadasa
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Pervaziv fejlodési zavar (autista, asperger):

e Tér-id6 megszervezése (napirend, irott-képi folyamatabrak-szimbolumrendszer, 1d6-
hatarok),

e Konkrét, azonnali, folyamatos, pozitiv visszajelzés teljesitményrol, viselkedésrol,

e Egyénre szabott motivacios rendszer,

e Tobb ido, kevesebb feladat,

e Szobeli helyett irdsbeli szamonkérés abrak, képek, modellek stb. segitségével,

e Sokrétli vizualis szemléltetés, valtozatos tapasztalatszerzés, viszonyitas,

e Szamonkérés konkrét, tényszerli ismeretekre vonatkozé kérdésekre

Magatartaszavar-hiperaktivitas:
e Egyértelmii szabalyok adésa, allando kontrollalas, visszajelzés,
o Kovetkezetesség, a kovetkezmények tisztazasa,
e Feladatok apro 1épésekre bontasa, differencialt feladatvégzés, gyakori feladatvaltas,

monotonitas elkerilése

A BTMN tanulok értékelés és mindsités aloli felmentései 2018. szeptember 1-t6l valtoznak.
A jogszabaly modositas szerint azok BTMN tanuldk, akik eddig az idOpontig az értékelés és
mindsités aloli felmentésben részesiiltek, ezt tovabbra is megkapjak.

Felzarkoztato, korrepetalod orakkal sokat segithetnénk, hiszen a gyors haladéas kovetkeztében a
hidnyossadgok miatt a megértés nehezitett lesz, a hidnyz6 alapokat nem lehet kedvezményekkel

helyettesiteni. (Tajékoztato: itt)

A kedvezmények értelmezése, megvaldsitasa

Helvyesiras (résztantargy), kiilalak értékelése aloli felmentés

Nem osztalyozhato a fogalmazasok, tollbamondasok helyesirasa, kiilalakja. Azonban a nyelv-
tani tudas szamon kérhetd a dolgozatokban feleletvalasztos, kiegészitd, csoportosito, raismero,
megnevez0 feladatokkal és szobeli feleletekkel. A fogalmak bemagolasa, szabalyok szamon-
kérése helyett torekedni kell arra, hogy megértsék a tananyagot, elraktarozzak, alkalmazni tud-
jak a tanultakat feladatmegoldas kozben.

Idegen nyelv helyesirasanak értékelésére ugyanazok az értékelési elvek érvényesek.


http://mas-kep.hu/
http://mas-kep.hu/
http://mas-kep.hu/
http://mas-kep.hu/
http://www.mas-kep.hu/_doc/3_szabalyok2018.pdf

Irasbeli munkékra hosszabb felkésziilési id6 biztositasa vagy adott id6 alatt kevesebb irasbeli

feladat szimonkérése

A tanulasi nehézséggel, zavarral kiizdé tanulondl koriiltekintéen kell a hosszabb felkésziilési
1d6t alkalmazni.

A diszlexias tanul6 olvasastechnikai problémakkal kiizd, gondja van a betiik kddolasaval, de-
kodolasaval. Sokkal tobb iddre van sziiksége, hogy elolvasson egy szoveget. Kompenzalo tech-
nikékat kell kifejlesztenie, emlékezetére nagyobb sziiksége van ép tarsainal, a szovegértd fel-
adatoknal nem lesz ideje tobbszor visszatérni a szovegre.

A diszgrafias tanul6 lassan ir, gorcsos ceruzafogassal, nehezen alakitja, kddolja, dekodolja a
betliformakat. ez a tevékenység hamar elfarasztja, hiszen a helyesirasi szabalyokat is alkalmaz-
nia kellene. Nagy mennyiségii irastevékenység esetén mar nem torddik a kiilalakkal, hibaszam-
mal.

A tandrakon nagyon sok az irasbeli tevékenység, ezért kimeriilnek, idegrendszeri tiinetek je-
lentkeznek, elvesztik motivacidjukat. Differencialni kell a feladatok mennyiségét, minOségét
tanoran, de fontos kérdés a hazi feladat megtervezése is. Ugyanazt kovetelhetjiik, mint a tobbi-
ektdl, csak kevesebb szamu feladattal. Alacsonyabb IQ, diszkalktlia esetén matematikabol egy-
szerlibb, az 6ran begyakorolt szoveges feladatok megoldasa a cél.

A dolgozatok osszeallitasanal figyelembe kell venniink a minimumkovetelményeket, amelye-
ket egységesen kell kidolgozni az azonos évfolyamon tanitoknak, értelmezni az egyes tantar-
gyak esetében a munkakozosségekben. A Helyi tanterv meghatarozza, hogy hany szazalékos
teljesitményre adhatunk kettest. Altalaban ez 35%. Matematikabol Gigy kell 6sszeallitani a sz4-
monkérés feladatsorat, hogy a dolgozat 35 %-a minimumszintii feladatokat tartalmazzon, a ta-
nul6 szamara elérhetd legyen a kettes. Célszerli karikazassal jelolni, hogy be tudja osztani az
idejét a dolgozatiraskor, ezeket oldja meg eldszor.

A nyelvtan dolgozatok 6sszpontszamabol kivonva tollbamondasra adandot, 0jbol szdzalékolva
alakitjuk ki a ponthatarokat az értékeléshez. Feladatként kaphatja a tanulo, hogy a tollbamon-
dasra szant szovegbdl mésoljon, mig a tobbieknek diktalunk.

Szovegértéskor lehetéséget kell biztositani a szobeli kiegészitésre, kiilondsen a kifejtds, ,,mi-
ért?”, ,mi a véleményed?” kérdéseknél. Ertékelve a szobeli kiegészitést, beszamitjuk a pont-

szamok kozé.
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A legfontosabb, hogy 6nmagahoz képest mindsitsiik a tanulét, vegyiik észre a legkisebb ered-

ményt, fejléddést is. hasznaljunk személyre sz016 dicséreteket.

Irasbeli szamonkérés felvéltisa vagy kiegészitése szdbeli felelettel

Diszgrafias, gyengébb kommunikacios képességgel rendelkezd tanulok nehezebben fejezik ki
magukat irasban, ezért kapjanak lehetdséget, hogy szdban feleljenek (pl. szddolgozat helyett

szavak kikérdezése, nyelvtani szabalyok szamonkérése szoban).

Szobeli szdmonkérés irasbeli szamonkéréssel torténd felvaltisa

Sok tanul6t zavar, ha az osztalytarsaik elott kell szamot adni tudasukrol. Ilyen esetben eldfor-
dulhat, hogy gyengébb teljesitményt nyljtanak széban, mint irasban. Ilyen esetben, ha megold-
hato, javasolt a kétszemélyes helyzet a szamonkérésnél. De legyen lehetdsége irasbeli felelés

lehetdségét valasztani.

Segédeszkoz alkalmazasa

A szamitogépet elsd osztalytdl hasznaljuk. A billentylizet megismerése fontos feladat. A szo-
vegszerkesztvel egyszeri feladatokat oldunk meg, hasznaljuk a helyesiras ellendrzd progra-

mot. Felso tagozaton kapjon lehetdséget a feladatok elvégzésére, esetleg kinyomtatasara.

Eszkozhasznalat engedélyezése szamolasos feladatoknal

Diszkalkulias tanulok szdmolasi készsége nehezen fejleszthetd. Gondot okoz al0-es atlépés, a
potlas, a kivonds, a nyitott mondatok megoldasa. Szamukra segitséget jelenthet a késdbbiek
folyaman is az ujjaik hasznalata, a korong, palcika, szamegyenes, abakusz, szamtabla.
2.osztalyban a szorz6- bennfoglald tablat elsajatitasa problémas, nagyobb szamkorben az inverz
miiveletek.

Felso tagozaton segithet a szamologép hasznélata, amely nem helyettesiti az irdsbeli miiveletek
elvégzését. A technika elsajatitasa utan segitség a részszamolasok elvégzésében, a feladatmeg-

oldas ellendrzésében. Abrak, tablazatok segithetik még a szamolast.
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Az idegen nyelv és a matematika tantargy értékelése aldli felmentés nem a képzés aldl, hanem

a tantargy érdemjeggyel €s osztalyzattal torténd értékelése alol mentesiti a tanulot. Tehat ugyan-
ugy dolgozik a tobbiekkel, de az osztalyozas elhagyasa miatt a szorongasa megsziinik. Tapasz-
taltam, hogy az értékelés terhe alol felszabadulva a tanulo képes volt elfogadhat6 teljesitményt

nyUjtani. Dolgozatai sikertiltek, tanuldsi motivacioja visszatért.

A kedvezmények tehat nem mentesitenek a tanulas alol. Részképesség-zavaros, valamiben
tehetséges tanulo életutjat segithetjiik azzal, hogy konnyitiink a problémas teriileteken.

A beszéd, mozgas, érzékszervi fogyatékos, autista gyerekek sajatossagainak megismerése, el-
fogadasa, befogadasa, pozitiv diszkriminacioja, a veliik vald egyiitt-tanulas egészséges tarsaik-

nak nem konnyti, de szép feladat a nevelésben.

A \ visszaa tartalomjegyzékhez
(www.mas-kep.hu)
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IV. Rehabilitacids, fejleszté tevékenység

,» Az eredményes tanulds/tanitas elengedhetetlen feltétele, hogy tudjuk, honnan indultunk, hol

tartunk. E ketté dsszevetésébél deriil ki, hogy tortént-e fejlodés.” 3

BTMN tanulok fejlesztése

A Koznevelési torvény 48. §-a értelmében a BTMN tanulo fejleszto foglalkozasra jogosult, heti
rendszerességgel 1-2 draban, egyéni vagy kiscsoportos formaban.

Célja az egyéni segitségadast, tantargyi felzarkoztatas a szakvéleményben megfogalmazott kor-
rekcios, fejlesztési javaslatok segitségével, figyelembe vételével. Az egyéni fejlesztési terv tar-

talmazza ezt a folyamatot.

A folyamat lényege SNI, BTMN esetében is:

e MINOSEGI ‘ Megfigyelések,
A fejlédés elvirbaté | — gprrpprumok | =P | STATUSZ mérésck vég-
mutatoinak megfo- , Al
Imazisa ﬁ zése az allapot
&a naplozasa
FEJLESZTES @
IDOTARTAMA
Fejlesztés optimalis ﬁ
1dotarta1:nanz,tk FEJLESZTO FEJLESZ- 3 /
meghatarozas . TENDO Hianyossagok
SEG TERU- megallapitasa
LET
A feladatok kijel6-
lése

A fejlesztés folyamata®
Fejleszto- felzarkoztato- korrepetalo orak teriiletei:

e Altalanos, minden teriiletet érinté

e Helyesiras, irés

e Olvasas, szovegértés, szobeli-irasbeli kifejezoképesség
e Szamolasi, gondolkodasi nehézség

3 Szuhaj Eszter. Oromteli tanulas. Bp.: Nikol, 2001. p.10.
4 Némethné Toth Agnes: Az inkluziv pedagdgia didaktikai alapjai, Papa: Papai Nyomda, 2007. p.269.
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Tartalma:

e A szakvéleményben leirt fejlesztési feladatok, gyakorlat, jaték kivalasztasa (fejlesztési
otletekbdl, de lehet a tananyaghoz kapcsolddva pl.: hallasi észlelés, szovegértés fejlesz-
tésére a hallott tananyagrész megfigyelése, megbeszélése, a 1ényeges gondolat lejegy-
zése, megfogalmazasa, szokincsfejlesztéshez a tananyag szokészletének szomagyara-
zata, mondatba foglalasa, szotarazas),

e Tantargyi lemaradas, hianyossag potlasa (betegség esetén, szaktanari, tanuloi kérésre),

o Korrepetalas, gyakorlas a dolgozatirasra (a bizonytalan ismeretanyag rogzitésére-elotte
konzultalas a szaktanarokkal).

Altalanos probléma a logikus, problémamegoldd gondolkodas hianya. A gondolkodasi alapmii-
veletek gyakorlasara minden BTMN-es tanuldnak sziiksége van. Ilyenek az analizis, szintézis,
kiegészités, csoportositds, rendezés, 0sszehasonlitas, altalanositas, absztrahalas stb.

Egyszer(, a tanul6 altal megoldhat6 feladatokkal kezdve- folyamatosan, kis 1épésekkel haladva
a nehezebbek felé- biztosithato a tanuldsi motivacio, sikerélmény a foglalkozasokon.

A foglalkozéasok eredményes megtartasahoz fontos a csoporttagok kivalasztasdnak szempont-

jai. Ha megoldhat6 azonos évfolyamu és hasonld problémaju tanulok keriiljenek dssze.

SNI rehabilitacios tevékenység

A sajatos nevelési igényl tanulonak joga, hogy kiilonleges gondozas keretében allapotanak
megfeleld pedagogiai, gydgypedagdgiai, konduktiv pedagdgiai ellatasban részesiiljon attol kez-
ddédden, hogy a szakértdi bizottsag ezt megallapitotta. Az integrald oktatasi intézmény biztositja
személyi és a targyi feltételeket. A diagnézistol fliggden megfeleld szakember (gyogypedago-
gus) latja el rehabilitacios feladatokat. Ez megvalosulhat az intézmény alkalmazasaban allo
szakemberrel vagy utazé gyogypedagogus bevonasaval. A gyogypedagogus elkésziti a fejlesz-
tési tervet a szakvéleményben leirtak alapjan, a pedagogiai diagnézis felallitasa utan. Terépidja
a tantargyi, a képesség, személyiség fejlesztésre iranyul egyiittmiikddve a tanul6 pedagogusai-
val, sziileivel. Fél évente elemzés, korrekcio tarsul a tevékenységéhez. Az egyéni fejlesztési
terv megvalositasahoz kapcsolddik a tandrakon az egyéni haladési iitemhez, képességhez mért

értékelés, differencidlt tanuldsszervezés, a kedvezmények figyelembe vétele.
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V. 1. Dokumentacio

BTMN
A foglalkozasok megtervezése, megtartasa mellett a kovetkezé dokumentacio vezetése sziiksé-
ges: egyéni nyilvantartasi lap, és foglalkozasi napld, egyéni fejlesztési terv, tanuldi portfolio.
A tanulo megismerésének lehetdségei: szakvélemény elolvasésa, értelmezése, a pedagogiai di-
agnozishoz végzett mérések, megfigyelések szabadiddben, tanordkon, sziildk, pedagogusok
megnyilatkozasai.
A kovetkez6 teriileteken végziink bemeneti méréseket:

e ltalanos t4jékozottsag,

o feladattudat, szorgalom,

o figyelem, feladatértés,

e Olvasas, szovegértés,

e irds, helyesiras, irasbeli-szobeli kifejezoképesség,

e matematikai ismeretek, szdmolasi készség, gondolkodasi képesség.
A gyljtott informaciok alapjan késziil el az egyéni fejlesztési terv.
Két részbal all:

Egyéni fejlesztési terv elélap, amely a tanul6 adatain kiviil tartalmazza a szakvélemény kialli-

tasanak idépontjat, nyilvantartasi szamat, diagnozisat, érvényességi idejét, fejlesztési javasla-
tokat, kedvezményeket.

Egvéni fejlesztési terv részei:

o fejlesztendd teriilet, kompetenciak,

e tantargyi kapcsolatok,

o fejlesztd tevékenység, modszer, eszkoz,

e a fejlesztés iddtartama,

e varhat6 eredménye.
Osszeallitasaban segit a fejlesztési teriiletek szerinti feladatok, foglalkozasi 6tletek gytijtemé-
nye.
A nyilvantartasi lap belivét a foglalkozasi naplot folyamatosan vezetjiik, a foglalkozasok tar-

talmanak tomor bejegyzésével.
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Célszerti minden tanulérol portfoliot késziteni, a munkak gytijteménye dokumentalja a fejlesztd

tevékenységet.

SNI

A dokumentacid részei:

e egyéni fejlédési lap (TU-356 r. sz. és beliv),
e egyéni fejlesztési terv,

e tanuldi portfolio,

o ¢rtékeld lapok,

e hatarozatok,

o kérvényék, pedagogiai jellemzések.

A dokumentacid vezetése nagyrészt megegyezik a BTMN tanuldkéval.
Az egyéni fejlesztés tartalmat, kereteit, jogi szabalyozasat, az egyéni fejlesztési terv felépitését,

az adminisztraciot a mellékelt ismerteté mutatja be.

IV. 2. Segédanyagok a fejlesztd tevékenységhez

Szakértdi vélemény pszichologiai, gyogypedagdgiai vizsgalat része ad legtobb informaciot.

A szakszavak értelmezéséhez segédanyag a szakszavak szotara.

A pedagobgiai diagndzis szempontsor tablazatai iranytii az egyéni fejlesztési terv elkészitésében
(letolthetd: 1, 2, 3, 4). Az lires tablazatba irjuk a megfigyelések soran gyijtott informaciok
szamkodjat vagy szoveges bejegyzést alkalmazunk. A 2., 3., 4. tdblazat az EFT diagndzisanak
szempontsora (észlelés, eml¢kezet, stb.)

Fejlesztési teriiletek szerinti feladatok, foglalkozasi 6tletek gyiijteményébdl, gyakorlatokbol a

részképességek fejlesztésére a szakvélemény fejlesztési javaslataihoz valogathatunk a feladat-
tipusokbol.

A fejlesztési lehetdségek kompetencia teriiletenként feladatok, modszerek, eszkozok csoporto-

sitasaval segit a fejlesztési terv 0sszeallitasaban.
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Fejlesztd foglalkozasokon hasznalhatd konyvek, feladatlapok, fejlesztdeszkodzok, jatékok, in-

ternetes oldalak, szabadon letdlthetd oktatoprogramok, fejleszto jatékok sora allandoan frissit-

hetd, bévithetd.
A pszichés fejlddési zavarral kiizd6 tanulok fejlesztéséhez a megfeleld modszer és eszkoz ki-
valasztasdhoz néhany szempontot célszerl figyelembe venni:

e vialtozatos, rovid terhelést jelentsen,

e egyszerre egy a sok inger helyett,

e apreventiv képességfejlesztés mellett az onmegvalositas lehetdségének biztositasa,

e atanuld 6nmagahoz mért értékelése,

e cgyéni kiilonbségek elfogadtatasa a befogadd csoportban,

e egységes szemléletmod, egyiittmiikodés a fejlesztésben résztvevd szakemberek kozott.

A sériilésspecifikus eszkoztarbol tadjékozodhatunk a lehetdségekral.

A BTMN, SNI fejlesztési terv minta egy a sokféle megvalositasi lehetéség koziil.

Készithetiink rovidebb, a fejlesztendd teriiletekhez kapcsolddd feladatok felsorolasat tartal-
maz6 tervet, de orakra lebontott részletes titemtervet is.

A tanuldk tevékenységének naplozasa havonta 0sszegzi a kognitiv képességek teriileten nyuj-
tott teljesitményt. Modositasokat, uj feladatokat jelol ki a fejlesztés folyamataban. Jol kovet-
hetd igy az egyéni fejlesztési terv megvaldsulasa.

A fejlesztd, rehabilitacios foglalkozason motivalasra, feladattudat javitasara hasznalhatunk ér-
tékeld lapot.

Jo, ha rendelkezésre all egy linkgylijtemény, amely a legfontosabb informacidkhoz segit hoz-
zajutni ezen a terilileten (web-iranyti).

A tanul6k nyilvantartdsahoz naprakész tablazatot vezethetiink, amely segitségével azonnal hoz-

zéaférhessiink a sziikséges adatokhoz.

Az Egyéni fejlesztés az iskolai gyakorlatban- a Fejleszté Pedagdgia folyodiratban (2009/3.)

megjelent irasom- bemutatja a sajat készitésli oktatasi segédlet kiprobalasanak tapasztalatait a

T
/ vissza a tartalomjegyzékhez
(www.mas-kep.hu)

rehabilitdcios munkamban.
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V. [rds-helyesirasi nehézség tiinetei, felismerése

Az iskolaba 1épés iddszakban megy végbe a kiillonbozd észlelési funkciok: 1atas, hallas, téri
tajekozodas mitkodésének differencidlodésa, egyre pontosabb funkciondlasa, valamint a szen-
zoros €s a motoros akciok Osszerendezddése, integralodasa. Szereplik meghatarozé a tanulas
eredményességében. Egyre célszerlibbé valik, egyre tokéletesebb lesz a vizualis és motoros
miikodés kozotti koordinacid. Ha valami akadalyozza, vagy megzavarja ezt a korai tanulési
folyamatot, ha nem kielégitd a szenzoros, motoros fejlddés, akkor eldall a tanulési zavar. Mi-
lyen jo lenne, ha a tanité idében felismerné a problémakat, hogy elkezdhesse a differencialast
foglalkozast, a fejlesztd pedagogus/gyogypedagogus kidolgozhassa az egyéni fejlesztési tera-
piat.

A mozgas kiilondsen jol tiikrozi az elmaradast: nagyon lassu, iigyetlen lehet. Mindkettd oka a
mozgaskoordinacio fejletlensége. Elofordulhat géresos, rendezetlen rajz vagy feltiinden iigyet-
len manualis feladatmegoldas. Ez a szem-kéz koordinaciojanak hianyossagabol adodik. A téri
tajékozottsag zavara iranytévesztésekben jelentkezik. Gyakran bizonytalan a lateralis dominan-
cia, jellemz0 a balkezesség. Megfigyelhetd fejletlen testkép, testséma-tudat, a tartos figyelem,

feladattartas gyengesége, hibas a vizualis emlékezet, az alak-hattér észlelési zavar.

Lemaradas tiinetei lehetnek mar 4-5 éves korban:

e Nem szeret rajzolni, kertili a vagast, ragasztast, nem érdekli az aprolékos tevékeny-
ség pl. Lego.

e Nem tud lapozni.

e Problémai vannak az eszk6zok megfogasaval, megtartasaval (nem tudja szabalyozni
a fogas erdsségét).

e Nagy zajjal jar egy eszkoz lerakésa, csorompol, zorog (tértavolsag, mélység észlelése
fejletlen, vagy a két szem 0sszmunkdja hibas).

e (Gondot okoz a gombolas, a kupak lecsavarasa stb.

Figyelmezteto jelek 5-6 éves korban:

e Zipzar fel-lehtizasa, a masni k6tés nehezitett.

e Pénzt, korongot nem tud felvenni.

e Ugyetlen a szem - kéz - 14b koordinalt mozgastevékenységben (nem tudja elkapni a
labdat, nem érzi a ritmust).

e Nem szeret szinezni, rajzolni.
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Meghatarozo lehet a késobbiek soran, mar ovodaskorban érdemes odafigyelni, ha

probléma mutatkozik a gyermekeknél a mozgas teriiletén.

Az irastanulasnal sziikséges a finommotoros koordinalt mozgas, a szem- kéz Osszerendezett
miikdodése, valamint a latott- halott ingerek finommozgasos cselekvésre forditasa. Hét éves
korra fejlédik ki teljesen olyan mértékben, amely optimalis alapot biztosit az irastanulashoz.
Els6 osztalyban az irds megtanulasa komplex tevékenység, amelyhez sziikséges a motoros,
percepcios, verbalis képességek integracioja. Sajnos az utdbbi évtizedben ,elvesztek” masodik,
harmadik osztalyban a kiilon irasorak. Nagyon felgyorsult a tempd. Hamar irni, olvasni!- ez lett
a cél. A betlielemek irdsa utan elnagyoldodik, nem tudatosodik a betiialak allandosaga. A tanuldk
egy részénél helytelen mozgasmintazatok rogziilnek, amelyek ellenallnak a javitasi kisérletek-

nek.

Az olvasastanitashoz kapcsolddo irdstanitasi eljaras_feltétele az irds-helyesiras megfe-

lel6 fejlettsége:

e fonémahallas képessége (az él6beszéd hangjainak meghalldsa, sorrendisége,
stb.),

e hang-beti kapcsolat felismerésének képessége,

e hang-betii hangsorra, betlisorra alakitasa,

e fogalmak betli-hangsorokhoz kapcsolésa,

o artikulacid kapcsoldsa a fonémahoz €s vizualis jelhez,

e jelek megtanuldsanak, felidézésének képessége,

e irdsmozgas kivitelezésének technikai ismerete, képessége.
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Kéziras

a kis- és nagybetli, szam-
jegyek 0-9 kozott irasje-
lek
a vizualis, az auditiv és a
taktilis készségek integra-
lasa

a nagy- és finom-motoros
koordinécid integralasa

a tanulo on-felmérése a
leirt betli és modell
egyeztetése

-

iranyok- lateralitas, mi-

lyen iranyba kell az ir6-

eszkdzt mozgatni a betii-
formalas érdekében

a tanar elvarasai, az elfo-
gadhat6 kézirds normai, a
tanitas modszerei

-

auditiv szekvencialis
készségek

kornyezet, a betiik neveinek hang-
zasanak visszaidézése, valamint a
formulakhoz sziikséges mozgas-
mintazatokra emlékezés

A kézirasi készségek elsajatitasiban résztvevd folyamatok®

Az abra bemutatja a kéziras alapvetd képességeinek elsajatitdsaban résztvevd folyamatokat.
Barmelyikben létrejohet karosodas. A gyengeség harom fo teriilete:

= vizualis észlelés (ha hibas a betliforma észlelése, akkor hibas lesz a megvalositas is),

= auditiv észlelés (nehézséget okoz a hang betiivé atkodolasa),

= motoros képességek (az ujjak finommotoros mozgasanak hidnya gatolja a helyes betii-

formalast, nem megfelelden hasznalja a gyermek a csuklo és/vagy karizmait).

Miar els6 osztaly masodik félévében figyelmeztetd jelek utalhatnak a diszgrafia gyantra. A
probléma stlyossaganak megitélése miatt célszerli a szakértdi bizottsdg véleményét kérni, hogy
idében megallapitsak, hogy tanulasi nehézségrdl vagy stlyosabb tanulédsi zavarrdl van szd, és

idében elkezdddhessen a fejlesztd munka.

5 Torda Agnes: Szemelvények a tanulasi zavarok korébol. TK., Bp., 1991. 183. oldal
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A kéz ligyesitése, a finommozgas fejlesztése, a szem-kéz koordinacid kiemelt feladat az eloké-

o7

szit6 iskolai iddszakban. A relacios szokincs kialakitasa, bovitése alapvet6 feltétel az olvasas-
iras tanitds megkezdésekor.
Minden irdsos tevékenység egyuttal helyesiras is.

A diszlexia-veszélyeztetettség jelei elsd osztalyban:

e nagymozgas koordinéalatlansaga, motoros iigyetlenség,
e finommozgas, koordinacids zavarok,

e Dbalkezesség,

e keresztezett preferenciak,

e megkésett beszédfejlodés,

e tOmondatok,

e hianyoznak a relaciok, névutok,

e nem szereti a verset, mesét,

o emlékezés, felidézés nehézsége,

e vizualis, auditiv percepcid zavara.

Az anyanyelv elsajatitdsdnak nem megfeleld szintje okozhatja a gyermek iskolai nehézségeit.
Az olvasas elsajatitasanak, valamint a tanuldsnak is az alapja az életkornak megfeleld beszéd-
¢szlelési és beszédmegértési teljesitmény. A jo beszédészlelés teszi lehetévé a gyermek sza-
mara, hogy jabb és jabb szavakat felismerjen, és azokhoz jelentést kacsoljon. Az életkornak
megfeleld beszédészlelés biztositja az irott nyelv pontos felismerését, vagyis az olvasastechnika
megfeleld szintjét. Az olvasasi nehézség lekiizdése sok tlirelmet és energiat igényel. A kovet-
kez6 szintre csak akkor Iéphetiink, ha az el6z6 mar jol megy. Egyfeldl biztos olvasni tudast,
masfeldl az olvasottak megértését jelenti a biztos alap. A kettét parhuzamosan kell javitani,

természetesen az irdssal, helyesirdssal egyiitt.

V. 1. Diszgrafia (irdszavar) fajtdi

Az iras, olvasas, szamolas megtanulasahoz sziikséges elemi képességek
e Pontos, differencialt latasészlelés

e alak pontos felismerése
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e forma poos eliserése
e méret pontos felismerése
e szin pontos felismerése

e Osszetartozo részek egészként vald észlelése

e alak- hattér megkiilonboztetése

o targyak térbeli helyzetének felismerése

e vizualis informécio térbeli rendezése (,,b”,,,d” és ,,p” betiik)

e Pontos, differencialt hallasészlelés

e hallott informaciok valosaghii felismerése, megkiilonboztetése

e adott hang kiemelése (analizalo képesség)

e adott hangok egymasutanisaganak felismerése (szintetizalo képesség)
o Osszerendezett, koordinalt mozgas

® szemmozgas

e szem- kéz célszerli egylitt mozgasa

e Informaciok dsszehangolasanak képessége

e Vizualis, verbalis emlékezet, szandékos figyelem fejlettsége

Ha ezek koziil barmelyik jelentdsen vagy tobb teriilet egyiittesen sériil a tanulasi zavar nehezit-

heti a tanulo iskolai palyafutasat.

A diszgrafiarél

A diszlexias gyermek szinte minden esetben irdszavarral is kiizd, hiszen amit rosszul olvas,
azt rosszul is irja le. Azonban 6nélléan is megjelenhet.
e Alaki diszgrafia (Csupan a kiilalakban tapasztalhato tiinet, csiinya olvashatatlan iras, vo-
nalkdz, elhelyezési problémak, de a helyesiras pontos.)
e Tartalmi diszgrafia (A fentiek mellett eléfordul betlitévesztés, betlikihagyas, rossz helyes-
iras.) Korai tiinetei 6vodaskorban mar szembetiinéek (pl.: gyenge finommozgas, tapintas,

formaismeret, helytelen ceruzafogas, gorcsosség).
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Otodik osztalyos diszgrafias fiigyermek diktalas utani kézirasa (Forrds: Fejlesztd Pedagégia)

Diszerafia a kovetkezd szempontrendszer szerint ismerhetd fel:

Helyesirasi problémak:

hossza-révid maganhangzoparokat rosszul irja,
hosszu-rovid massalhangzoparokat téveszti,

a mondat elejét nem kezdi nagybetiivel,
tulajdonneveket kisbettivel irja,

mondatvégi irasjelet nem vagy nem helyesen teszi ki,
mondatko6zi irasjelet nem vagy nem helyesen teszi ki,
elvalasztasban hibazik,

szavak egybe- és kiilonirasa hibas (pl. igekoté hasznalata, Gsszetett szavak irasa),
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e hagyomany elve G-ly) ibés,

e mashogy ejtjiik - mashogy irjuk hibai:

"I részleges hasonulds, [ | teljes hasonulas, [ dsszeolvadas,

e Maganhangzotérvényekben hibazik (pl. szovégi 6, 6 stb.),

o toldalékolasi torvényeket elvéti (pl.: -val, -vel, -, -tt sth.)

Alaki, betiivezetés probléma, rendezetlen iraskép

Sulyosabb, 6nmagukban is diszgrafiara utald tiinetek:

szobol betlikihagyas,

szOba betl betoldasa,

kovetkezetes betiicsere,

nem kovetkezetes betiicserék,

szotagkihagyas szo elejérdl vagy kozepérol,

szOtag (nem toldalék) lehagyasa sz6 végérol,

duplazas illetve tobbszorozés,

hallasi hasonldsag alapjan értelmetlen betithalmazokat ir,
zOngés-zongétlen parcsere,

irasjelet elhagy (&-rol. é-1dl stb),

kétjegyli massalhangzobdl az egyik jelet kihagyja,

toldalékot a sz6tol kiilonirja, vagy a kdvetkezd szoval egybeirja,
hosszabb (nem Osszetett szot) kiilonir,

stlyos tagolasi gyengeség (pl. de elébb kinézett = delobkinzet),
el6- vagy utanvételezés: hallja, hogy a szoban valami hosszl, de nem tudja, hogy hol,

a mondatbdl szavakat értelemzavardan kihagy vagy tobbszor is leir.

(Forras: www.fejlesztok.hu)

V. 2. Irodalom, segédanyag

1. Andrea Christiansen: Az iras-olvasasi és szamolasi zavarok kezelése

2. Battané Muranyi Erika: Képességorientalt, hatékonysagnoveld olvasas-irastanitasi program.

Tanito, 1994/7., 19-22. oldal

3. Csabai Katalin: A grafomotoros készségfejlesztés. Fejleszté Pedagogia, 1990/3. 9-17. oldal
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4. Duréné Kecskés Zsuzsa: Tanulasi, magatartasi, beilleszkedési zavarok korrekcioja kisiskolas

korban. Tanito, 1998/9. 20-21. oldal

5. Farmosi Istvan: Mozgasfejlodés. Dialog Campus Kiado, Bp.-Pécs, 1999.
6. Dr. Gleuda Lajos: Az iras elsajatitasa. Tanito, 1981/1. 18-22. oldal
7. Huszar Gaborné: Mit tehetiink a ,,nehéz” gyerekért? Tanito, 2000/8. 12-13. oldal

8. Gyenei Melinda: A tanulési zavarok korrekcidja kisiskolas korban. Varosi Nevelési Tanacs-

ado, Szolnok, 1995.

9. Nagyné Kovacs I1diko: ,,Ecce Homo”. Fejleszté Pedagogia, 1997/4-5. 15-24. oldal
10. Robert E. Valett: A tanulasi zavarok terapidja. k.n. 1996.

11. Torda Agnes: Szemelvények a tanulasi zavarok korébél. Tankényvkiadé, Bp., 1991.

12. Tolgyszéky Papp Gyulané: A tanulasi nehézségek kezelése. Logopédiai Kiado, Bp., 2001.

Kiadvanvyok, feladatgyiijtemények az irdsfejlesztésrol

e Adorjan Katalin: Szebben akarok irni!

e (sabai Katalin: Lexi, Lexi iskolas lesz

e ...hogy az iras konnyebb legyen I-1l. Ceruza-mozgas gyakorlatok

e Tanits meg irni! Passage Kiadd

e Rosta Katalin: Hiivelykujjam...

e Rosta Katalin: Szinezd ki és rajzolj te is! (fraskészséget fejlesztd feladatgyiijtemény)
Goncol Kiado, Bp., 1991.

e Dr. G6sy Maria: a beszédészlelés és a beszédmegértés fejlesztése szoban €s irasban.
Bp.: Nikol, 1994.

e Széaszné Csikos Klara- Varga Katalin: Segitokészség. Bp.: Plantin Kiado

e Szautner Janosné Szigeti Gabriella: A tanulési zavarok korrekcioja kisiskolas korban
III. Szolnok: Marketing Miihely KFT.

e Szautner Janosné Szigeti Gabriella: A tanulési zavarok korrekcioja kisiskolas korban II.

2. osztélyos fejleszté program. Szolnok: Marketing Mithely KFT
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e SzautnerJ énsné Szigti Gabriella: Nebul6 3. Képességfejlesztd felaatyﬁjtemény kis-
iskolasoknak. Szolnok: Marketing Miihely KFT

e Szautner Janosné: Nebuld Képességfejlesztd feladatgylijtemény. Szolnok: Varosi Ne-
velési Tandcsado 1999.

e Szautner Janosnéé Szigeti Gabriella: Nebul6 2. Szolnok: Marketing Miithely KFT.

e Szautner Janosnéé Szigeti Gabriella: Nebul6 4. Szolnok: Marketing Miithely KFT.

e Szautner Janosné-Szigeti Gizella: olvasastanulast segité gyakorlo jellegt feladatgytijte-
mény Siini. Szolnok: Marketing Mithely KFT., 2003.

e Szebényi Tiborné: Terapids Programjavaslat Kisiskolas diszlexidsoknak. Bp.: Logopé-
dia Kiado, 2000.

o Székely Balazsné: Részképességek gyakorlofeladatok 8 éves kortol. Bp.: Miiszaki
Konyvkiado, 2004.

Linkek a diszgrafiardl:

http://varazsbetu.hu/beszelgessunk/diszgrafia-errol tudnod kell/index.php

http://varazsbetu.hu/beszelgessunk/csunya iras van megoldas/index.php

http://fejlesztok.hu/hasznos-olvasmanyok/16-diszlexia/73-diszgrafia.html

http://www.otthonifejlesztes.hu/diszlexia diszqgrafia/diszlexia-diszgrafia-nyelvi-

kepessegek-fejlesztese

http://www.fejlesztemagyerekem.hu/single-post/2015/03/13/Tanulési-zavarok-11-

Macskakaparas-vaqy-diszgrafia

https://krasznaresfiai.hu/termekkategoria/fejleszto-jatekok-tarsasjatekok/olvasas-iras/

https://diszmami.hu/tag/diszqgrafia/

-
A vissza a tartalomjegyzékhez
(www.mas-kep.hu)
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VI. Az irds- helyesirasi készség fejlesztése

VI.1. [rdsmozgés kialakitasa, fejlesztése
A megfelel0 iraskészség kialakuldsdhoz sok dolognak kell pontosan egylittmiikddnie, hogy az

elsds gyermek megtanuljon vonalkdzbe irni.
A csecsemd megtapasztalja, sok-sok tapintassal érzékeli, észleli a kiilvilag ingereit, idegrend-
szerében kialakul az azonositas képessége, a megismert tulajdonsagokat dsszehasonlitja. Az
ujjak folyamatos mozgatasaval fejlédik a finommotoros képessége. Ezt a folyamatot a sziilének
tudatosan kell segitenie.
Az 6voda arra torekszik, hogy az életkornak megfeleld jatékok, targyak, mozgasformak segit-
ségével elsajatitsa a gyermek az dsszehasonlitds, analizalas-szintetizalds, az azonossagok, kii-
16nbozoségek felismerését, mivel ezek a képességek teszik lehetdvé a betiik felismerését, egy-
mastol valdo megkiilonboztetését.
A 6 évesen a kisiskolds keze nem érett meg az irasra, mivel a kézfej és az ujjak izmai még
kotottek. Mégis meg kell fogni a ceruzat, bele kell talalni a vonalkdzbe. El6fordul, hogy gor-
csOs, egyenetlen lesz az irasa, a betiik, szamokat nem sikeriil a vonalkdzbe, négyzetracsba irni,
képtelen egy iromozdulattal leirni egy szot, a folytonossdgot megszakitva betiielemenként, ne-
hezen felidézve a betlialakokat, lassi tempoban dolgozik. Nem szabad abba a hibaba esni, hogy
mar az 6vodaban azt hissziik, hogy a rajzolas az egyediili modja a helyes ceruzafogas kialaki-
tasanak ¢€s az iraskészség fejlesztésének. A rengeteg irasgyakorlas csak kudarcélményt okoz az
irasnehézséggel kiizdo tanulonal.
_Cél: a finommotoros képességek jatékos fejlesztése.
Teriiletei:

e Nagymozgas (mozgas irdnyvaltoztatasokkal),

¢ Finommozgas (csuklo, tenyér, ujjak izmainak mozgatasa, helyes ceruzafogas),

e Helyes testtartas (torzs, karok helyzete, szem tavolsaga az iréfeliilettdl),

o Ujj-kézmozgas (festés, rajzolas szinezés, gytirmazas, kopirozas),

e Egyensulyérzék (egyensulyozo mozgasok),

o Téjékozodas sikban, térben (sor, oszlop, jobb-bal, alatta f616tte, mellette stb.)
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e estfelet 6sszehnol(') kétldali integrécié (laés jékok, krsztezett mozga-
sok),
e Szem-kéz koordinacid (dbramdsolds, vagas, 0sszerakd jatékok, célba dobas, ugrois-
kola stb.),
e Auditiv, vizualis, kinesztetikus észlelés (hallasi, latasi ingerek megkiilonboztetése,
azonossag, kiilonbség, rész-egész, formaemlékezet, iraismozgas-Kivitelezés pontos-

saga, izomfesziilés, ellazulés).

VI. 2. Mddszertani javaslatok az irastanitashoz-tanulashoz

Pontos utasitasokra van sziikség a betliformalés tanitasakor. A vonalelemeket jatékos mondo-
kak kiséretével irjuk. Fontos a ritmus, mert segiti a helyesirasi képesség fejlodését. Egyszerre
huzzak a vonalakat, a kezeknek alkalmazkodni kell a szoveg tliteméhez. Cél a lendiiletes kéz-

mozgés kialakitasa (abra). A Tolnai-modszer minden betlielemhez kidolgozta mondokait.
All, dél, all. I / I M
Ez a gyertyaszal.

(Forras: Tolnai-modszerbdl)

A betliirast megel6zi az alakitdo mozgas szemléletes bemutatdsa. A tanito a tablan nagy méret-
ben szemlélteti a betlielemek szabalyos vonalvezetését, a vonalak haladasi irdnyat, aranyat, fo-
lyamatos dsszekapcsolasuk modjat. Kozben kommentélja a vazolast. Az alakité mozgas uta-
noztatdsa a koordinalatlan mozgas fejlesztését szolgalja. El kell magyarazni a gyerekeknek,
hogy miért kell mondani is irds kdzben a szabalyt: mert ahogyan jobban latunk két szemmel,
jobban hallunk két fiillel, tigy irni is jobban tudunk, ha agyunk mindkét felét hasznaljuk hozza.
A jobb agyféltekét miikddteti az iras, a balt a beszéd. Az irasmozgdas tudatositasa utan keriil sor
a betli nagyméretii vazolasara. Tudatositani kell a gyerekekkel, hogy miért kell mondani is irés
kozben a szabalyt.

Betilelem tanitdsanak sorrendje:

e vazolas tablara eldre rajzolt mintan,

e nagyméretli betll sokszori vazolasa sorba helyezve,
e 0nalld nagyméretii betlivazolas sima irdlapon,

e 0ndlld betlivazolas vonalak kdzé helyezve,

e harmas vonalkdzbe helyezés normal fiizetben,
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Egy vonalazott kistabla nagy segitség lehet a gyakorlasnal. Ujjbeggyel, vizes ecsettel, krétaval

rajzolhatnak, iigyesithetik a mozdulatokat, és letdrolhetik, majd javithatjak a formakat.
Fontosak a pihentetd, izomlazité gyakorlatok. Pl.: zenére (Vuk)

Alljatok fel! Végezzétek velem egyiitt a gyakorlatot! (részletek)... Karrdzds mélytartasban.
Mindkét vall felhuzasa, leejtése 8-szor. ... Nyujtozkodas, karok tarkon konyokhuzogatas hatra
8-szor. Karkorzés elore, hatra 2-szer. Erdteljes csukloforgatds jobbra, balra. Kétélmaszas
utanzasa fel, le ... Két tanulo egymassal szemben ujjhegyeit egymdsnak tamasztja, osszenyomja.
Lazitas.

A mozgasnak meghatdrozd szerepe van az ember életében. Szakemberek véleménye, hogy ha
valamelyik mozgésfajta kimarad a gyermek fejlodés soran, az kommunikécios nehézséghez ve-
zethet. A fejlddés soran egy-egy képesség kialakuldsanak, a megfeleld idegpalya kifejlodésének
megvan az ideje. A mozgas kozvetlen hatdssal van az izmok és a csontozat erdsitésére, a fizikai
alloképesség novelésére, a biztonsagos egyensuly megteremtésére, a lateralitas kialakitasara, a
dominancia erésitésére, a szem-kéz és a szem-1ab koordindciojanak milyenségére.

Ha tanul6 valamilyen teriileten lemarad tarsaitol, akkor az elemi mozgasmintakat célszerli gya-
koroltatni a fejlesztd foglalkozasokon:

o Maiszas-kliszas—jaras-egyensulyozas,

e Jarasok, jatékos utanzo mozgasok, egyensulyozasok elOre-hatra, nyitott, csukott

szemmel,

e Jarasok ellentétes oldali kéz-1ab mozdulatokkal, keresztbe lenditésekkel.
Mozgéstipusok: hernyd, kigyo, fokamozgas, golya, torpe, Orids, rak, pokjaras, egyensulyozas-
hoz vonalon, kotélen, padon jaras
A nagymozgasok utdn a kiilonb6zo ujjtorndkkal, mondokakra végzett gyakorlatokkal érhetjiik
el a finomitast.

Fejleszto foglalkozasokon a fokozatossag elvét figyelembe véve haladunk a nagymozgésok fi-
nomitasabol kiindulva.

e Plasztikusabb anyagokkal vald manipulalasbol a szilardabb, konkrétabb anyagokig

(ecset),

e A nagy alakzatoktol, feliiletektdl a kisebb, behatarolt teriiletekig (harmas vonalkd-

zig),

e A nagy lendiileti mozgasokbdl a finomabb, céliranyos mozgésok felé.
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E fejlesztés harom szakaszban torténhet:

e Manipuldcios szakasz 3-4 éves gyermekeknek, akiknek a kéziigyessége rendkiviil
fejletlen,
o [raselemek elokészité szakasza nagycsoportos 6vodasoknak,
e Betlielemek irdsa elsd osztalyban az irastanitas elokészitd szakaszaban.
A monoton feladatokat otletessé kell tenniink, hiszen mar az 6vodaban is éppen azok a gyer-
mekek nem akarnak rajzolni, akiknek problémat jelent a ceruzafogas, a pontos vonalak kiala-
kitasa.
Ilyenek pl.:
o Kézizom lazito gyakorlatok:
o képek illesztése (puzzle),
o targyak tapogatasa,
o gyongyfiizés, gyirmazas,
o szinezés.
o Téri tajékozddas feladatlapon, irdsmozgas koordinacio:
o sorkovetés, vonalkovetés, atiras,
o pontok Osszekdtése, formak masoldsa,
o labirintusos feladatok,
o négyzetracsban elhelyezett alakzatok masolasa.
Tanito6i- fejlesztd pedagdgusi munkam sordn igyekeztem idében, érdekesen, eredményesen se-
giteni a tanulasi nehézséggel, zavarral kiizd6 gyermekeknek. Ehhez tobbféle eszkoz all (allt)
rendelkezésemre. Konyvek, munkaltato feladatlapok, szamitogépes oktato-, jatékprogramok,
internetes anyagok. Néhany oktatasi segédlet elkészitésével probaltam konnyiteni munkamat.
Néhanyat bemutatok alkalmazasi lehetdségével egyiitt:
Az altalanos iskola 1-2. osztilyaban a fejlesztdmunka minden mozzanataban szerepet kap a
térészlelés, a téri orientacio kialakulasa, tudatositasa. Legtobbszor egyiitt jelentkezik a testséma
kialakulasaval, a nagy- és finommozgasok fejlesztésével. A gyermekben csak hossza gyakor-
lasi, tanulasi folyamatokban valik tudatossa, hogy dnmagukhoz viszonyitva képesek legyenek
érzékelni a rajtuk kiviili vildgot. Amennyiben ez a folyamat akadalyba iitkdzik, komoly zavart

szenvedhet a mozgaskoordinacio és az észlelés.
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A testséma-01. -02. feladatlapok a f0 testrészek ismeretén alapul. A pontos ismeretet kiegészit-

hetjiik a funkciok megnevezésével. A ruhadarabok Osszekothetok az évszakokrol tanultak fel-
elevenitésével. Ugyesebb, szivesen rajzolé gyermekek feldltdztethetik a ,,babut™ az adott szem-
pontok szerint. Pl.: Hoembert épiteni megy az udvarra. Rajzolj ruhat neki!

A testséma fejlesztésének legjobb eszkdze a tiikkor. Egyszerti, ritmusos mondodka is segitheti a
fejlesztést. (,,Ez itt a fejem, ez itt a nyakam, ez itt a vallam, ez itt a torzsem...”) A kéz korbe
rajzoltatdsa utan az ujjak nevét gyakoroltathatjuk. ,,Hiivelykujjam almafa, mutaté ujjam meg-
razta, kozépso ujjam felszedte, gylirlisujjam hazavitte, kisujjam mind megette, megfajdult a
hasa tdle.” Nagyon sokféle jatékkal tehetjiik érdekesebbé az ismeretszerzést. (Pl.: ,,Hol az or-
rod, hol a fiilled?”, ,,Facska, vandorolj!”)

A testséma ¢s egyensulygyakorlatoknal belso torténéseken van a hangsuly, a téri orientacios
feladatoknal a gyermekeknek dnmagukat kell a kiilsé kornyezetben elhelyezniiik (el6tte, mo-
gotte, alatta, stb.). Fontos, hogy ezek a relaciok biztosan, tisztan miikodjenek, kiilonben Ossze-
rendezetlenné valik minden mozgas, észlelés. Kiilondsen jobb-bal oldal megkiilonboztetése,
mert az emberi test szimmetridja miatt nincs konnyl timpont. Iskolaskorra éppen ez a viszo-
nyitas nem alakul ki sok gyermeknél, pedig az iras, olvasas, szamolas lehetetlenné valik a rela-
ciok birtoklasa nélkiil.

A téri orientacié fejlesztésében a kiilonbozé helyzetek felismerése és azonositasa a cél. Eszre-
vétlentl kialakul ez a készség, ha erre felhivo feladatokat kapnak a gyermekek.

A Rdacsos lap-01.- Rdcsos lap-03. jatékos formaban jol hasznalhatok a képgylijteménnyel. A

tetszés szerint kivalasztott képet kozépen elhelyezziik a lapon. Ezt kovetden kiilonbozd felada-
tokat kapnak. Pl.: Rajzolj a képtdl kettovel jobbra egy virdgot! Amikor mind a négy irdnyban
mar biztonsagosan tdjékozddnak, lehet neheziteni a feladaton. Pl.: Helyezz a képtdl jobbra f6-
l6tte, vagy balra alatta, stb. a kivalasztott képekbdl egyet-egyet!

A téri orientacid fejlesztésére alkalmasak a kiilonbozd labirintus jellegli feladatok is. Ezek a
finommotorikat is fejlesztik, hiszen gyakran elég keskeny vonalak k6zott (vonalakon) kell kii-

16nb6z6 vastagsagu ceruzaval haladni (Labirintus-01.-02.-03. feladatlapok). Egyszerii labirin-

tusokat konnyen rajzolhatunk.
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Hasonlo jellegii feladat a nyilak altal meghatarozott betiikb6l kialakulo értelmes szo. (Labirin-

tus-04.). Pontos munkat igényel matematika, kornyezet, nyelvtan, olvasasoran jatékos rejtvény-
ként sok hasonlot készithetlink gyakorlasként. Sorba rendezés, irdnykovetés, egymasutanisag
adja a rejtvény megoldasat.

Ennek nehezebb formaja az, amikor el kell jutni a meghatarozott irdnyokat kovetve a kijelolt

célig. (Labirintus-05. — Labirintus-06.) Pontos értelmezésre, sorrend betartasra van sziikség ah-

hoz, hogy a ,kisautd” eljusson valahova. A parancskészlet valtoztatasaval 0j feladatok nyerhe-
ték. Azonban célszerli a fokozatossag elvét betartani. E16sz0r a tanito irdnyitasara 1épésenként
az utasitasnak megfelelden haladnak, majd 6nalldéan oldjak meg a feladatokat, aztan az elhang-
zott parancsoknak megfelelden cselekednek a lapon, s végiil ,,vakvetetést™ jatszhatunk a térben.

Kodolasos, a sor oszlop koordinatakkal megadott, szinezds feladatlap a Sor-oszlop kédolas-01.-

Sor-oszlop kodolds-02. Sor-oszlop dekodolds-01. Az elsén egy sz6 a megfejtés, a masodikon

két kdzlekedési tabla. Ossze lehet kapcsolni a kdrnyezetismeret tantargyban tanultakkal, sét ki
is bovithetjiikk mas ismeretekkel. Nehéz a dekodolo feladatlap, mert ,,visszafelé” kell gondol-
kodni, a kész abra kodolasa a teendd. Az tligyesebb tanuldk probalkozhatnak onalldan ilyen
rajzos feladatok készitésével.

Léteznek olyan kritikus elemek az olvasasi technikdaban, amelyeknek hianya az olvasasgyenge
gyermekeknél valddi diszlexidhoz hasonl6 tiineteket hoznak létre. Ilyenek els6sorban az irany-
tartas, téri elhelyezkedés és tajékozddas, a betliforma globalis, vizualis rogzitése.

Az Analizis-szintézis-01. feladatlapon latnia kell a tanulonak az egészet, hogy meg tudja allapi-

tani a hianyzo, odailld részt a hazikéhoz. Ahhoz, hogy sikeriiljon a lemasolas, részekre kell
tudni bontania (analizalas), meg kell talalni a kiinduldshoz a kezd6épontot. Fontos a mérettartés
is. Nagyon sok kisgyereknek gondot okoz az egészben latas, a részekbdl valo felépiilés. Sok
hasonl6 mintautanzast készithetiink, valamint egyszerii rajzok, képek egy részének kivagasaval
potoltathatjuk (berajzoltathatjuk) a hidnyossagot.

Rész- egész (1. feladatlapon a szimmetrikus, félbevagott betiik €s szamok parkeresése a cél. A
kivagott részek Osszeillesztése megkonnyithetik a munkat.

Rész- egész 05. a, b, c feladatlapok képosszerakok harom nehézségi fokozatban. Akar képesla-

pok, szine ujsagképek, Internetrdl letdltott grafikak, stb. is hasznalhatok. A fokozatossagot be-

tartva jo gyakorlatot szerezhetnek a tanuldk az 6sszerakasban A kirakds jatékok (épitdkockak,
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LEGO, stb.) is alkalmasak az elemek egymashoz val6 kapcsolatanak, téri viszonyainak tudato-

sitasara.

A szobeli viszonyit6 rutinok fejlédésének feltérképezése az eredményesebb pedagdgiai munka
kiindul¢ feltétele (téri, idébeli, szdmossag szerinti, mérték szerinti, stb. rutinok).

A nyelvi fejlettség egyik fontos mutatoja a relacidoszokinces szintje. Az iskoléba 1ép6 tanuld le-
maradasa tovabb novekszik, ha. nem érti meg az alapvetd tanitdi utasitasokat. Minden tan-
konyvi feladat nyelvezete a relacidszokincsre épiil.

Téri viszonyito rutinok haszndlata -01. feladatlap célja a kivagott, hazhoz tartoz6 képek elhe-

lyezése a megadott mondatok értelmének megfelelden. Ismernie kell a téri viszonyitd rutinok
koziil a kovetkezoket: mellett, folott, alatt, kozott, elétt. A feladat megoldhatd rajzolassal is.
Kiegészitheté mas rutinok hasznélataval is pl.: mogé, kiviil, beliil, stb. Kigondolhatunk mas
viszonyitasi alapot is a hazon kiviil. S6t jatszhatunk pl.: ,,robotiranyitast™ akar bekotott szemmel
IS.

A téri viszonyito rutinok haszndlata -02. feladatlap mar a begyakorolt ismeretanyag 6nallo al-

kalmazasat feltételezi. A képhez tartoz6 hianyos mondatokhoz kapcsolodnak a viszonyszavak.
Hasonlokat hangulatos képekhez konnyen ,,gyarthatunk™.
A 4, 8, 16 részes racsos lapot (Racsos lap-01.-02.-03.) és a képgviijtemenyt hasznalhatjuk a

sikban valo tajékozodas és az emlékezet fejlesztésére. E16szor kevesebb (4) képet helyeziink el,
a lapon, amelyeket rovid idejii memorizalas utan kell a pontos helyére visszahelyeznie a tanu-
l6nak. Rajzolhatunk is egyszerli formakat, kisebb-nagyobb méretben, szin, iranykiilonbséggel.
Ez neheziti a hely pontos felismerését, berajzolasat. Majd novelhetd a képek szadma, amit meg
kell jegyezni. Ugyanezt szokartyakkal, kis targyakkal is lehet jatszani. Fejlesztheti a helyesirast,
ha a tanulonak kell beirni a betliket, szavakat a megfeleld helyre.

Az ABC kis-nagy nyomtatott betiii (ABC feladatlap) a betiitanulas idészakaban kapcsolhatok

be a munkaba. PL.: az elhangzott sz6 kirakésa betlikbdl, szotagok kiegészitése, betiik csoporto-
sitasa, félbevagott, hidnyos betiik parkeresdje.

Az ABC feladatlap kirakhato betiiivel nagyon fontos a sorrendiség rogzitésére, a betliformak
tudatositasara, hianyos abécé kiegészitésére, betliszomszédok megnevezésére. Késdbb betii-
rendbe allitas is lehet, fokozatosan emelked6 szamban.

ABC domino-01. feladatlap: Az abécé megtanuldsa, memorizalasa, a jelek, hangok kodolésa,

dekodolésa soran eredményesen hasznalhato. Cél a nyomtatott kis-nagybetiik rogzitése a sorba
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rakéssal (,,lires”+,,a” jelti domindlap ala keriil LA A jelit domindlap, stb.). Kaphatnak olyan

feladatot is a tanuldk, hogy a dominodlap hatuljara a megfeleld irott betiialakot irjak.

Domino iires-02. feladatlap: Lehetdség a gyakorlas tobbféle modjara. Készithetiink szotag, 6sz-

szeadas, kivonds, szorzas, bennfoglalas domindkat. A 1ényeg az, hogy csak egyféleképpen foly-

tatodo sor keletkezzék. Az tires lap lehetéséget adhat a kivagott abécé (ABC domins-01) betitk

sorban, oszlopban val6 eligazitasara.

Hibakeresés-01. feladatlap: Hasonlo szinezOs képeket barki gyarthat. Nagyon egyszeriien ké-

szithetd a képgyiijtemény anyagabol is ilyen ,.képtelen természetrajz”. Nem kell mast tenni,
mint félbevagni, negyedelni, stb. a képeket, rosszul parositva a gyermeknek az a feladata, hogy
rendet tegyen kozottik.

A képgvijteményben talalhatd képek:

. viziallatok, haziallatok, madarak, vadallatok, rova-
Allatok

rok-bogarak

z06ldségfélék, gylimolesok, viragok, fak (0sz, tél, ta-
vasz, nyar), munkak

Emberek férfi, no, gyermek, foglalkozasok, jatékok

Targyak Butor, szerszam, jaték, jarmi, ruhazat, gépek

Novények

A képek célja a szines szemléltetés, ismeretbdvités, jatékos képességfejlesztés, a gondolkodas,
emlékezet, figyelem fejlesztése valogatassal, rendezéssel, csoportositassal.

A kovetkez6 gondolatébresztd feladatok sok uj dtlettel bovithetok még:

Emlékezet megfigyelése:

(Képek kirakéasa megfigyelés utan boviild elemszammal)

Id6tartam, helyesejtés:

Hol hallod hosszan a maganhangzot/méssalhangzot?

Képek valogatasa tobb szempont szerint:

Pl.: Egyjegyl hosszi massalhangzo, kétjegyti hosszu massalhangzd, csak révid maganhangzd,
csak hosszil maganhangzé van a széban.

Kreativ feladat:

79'

Tervezz ,,n6vényembereket
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Parkereso:

A kivalasztott képeket félbevaghatjuk kiegészités céljabol. A jo kéziigyességli gyermekek
megrajzolhatjdk a hianyz6 részt. (A fél részt raragasztjuk egy lapra.)

A képek a jutalmazas eszkozei is lehetnek. A negativ teljesitménynek nincs ,,jutalma”- ez is
0sztondzhet jobb munkara.

Iraskép javitasa

Ha r6gziilt a rossz ceruzafogés és a diszgrafia kezelésében is segithet a magyar fejlesztésit UO
toll.

A magyar fejlesztésti UO toll a helyes iraspozicionalas elsajatitdsaban segit, a kisgyerekek iras-
készség fejlesztéséhez is fontos kellék, emellett terapias céllal alkalmazhato specialis segédesz-
koz, amely a diszgrafia rehabilitacios fejlesztésétdl kezdve, tobbek kdzott az izomsorvadasos

betegek életének megkonnyitésére is alkalmas. (forrds: www.diszmami.hu )

Alaki diszgrafianal a nyomtatott, miliszaki rajz betliformainak elsajatitasaval érhetjiik el felso
tagozatban az olvashatobb irast. A betlitanitas sorrendjét itt is célszer(i betartani. El0szor na-
gyobb méretben, a nyomtatott betlitipusba, szoba, szovegbe irunk bele, majd sziikebb, kisebb
méretben. Késdbb négyzetracsba helyezziik a betiit, ezutan irjuk vonalkdzbe. Elénye azon ki-
viil, hogy olvashatdbb lesz a kézirds, nem hibazik a tanuld a horogvonalak, fecskefarok alaki-
tasanal. PL.: o-a, v-u, e-I

Ehhez a folyamathoz terveztem feladatlapokat, néhany let6lthet6: itt)

A kedvezmények kozott gyakran szerepel az eszkdzhasznalat, szamitdgép szovegszerkesztdjé-
nek hasznalata, a helyesiras ellendrzés.

A tanulokhoz kozel 4ll a szamitdogép, konnyen elsajatitjak és végeznek az egyszeriibb szoveg-
szerkesztési feladatokat. A billentylizet a finommozgast jol fejleszti. Azonnal visszajelzi a he-
lyesirasi hibakat, onellendrzésre nevel. Kevésbé faraszto az ,,irds”, mint a fiizetben. Latvanyos,
érdeklddést keltd, valtozatos feladatokkal, programokkal a figyelem tovabb fenntarthato. Az
informaci6 megtaldlasara, szemléltetésre, problémamegoldasra jol hasznalhato.

A kéziigyesség fejlesztéséhez valtozatos fejlesztd feladatokkal késziilhetiink attol fliggden,

hogy milyen korosztalyu, érdeklédési kort diszgrafias tanulorol van sz6. Az origami és a ma-

solasos feladatok remek lehetéséget biztositanak a szem-kéz koordinacio, a szerialitas, az em-
1€kezet, a téri tajekozodas, a finommozgas, pontos munka gyakorlasahoz.

Jatékos, kreativ melléklet: https://get.google.com/albumarchive/106206794915808848491
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Jol bevalt, motivalo hatasu a tanulok szdmara a ,,pozitiv diszkriminacios” értékelés. Az irds-

munkaiban a legszebbet emeljiik ki bekarikazassal vagy egyéb jeloléssel, nem feltétlen piros

szinnel. A kiemelt betli, sz6 a minta, amiért dicséret jar. Késobb eldszor a tanulo értékeli telje-
sitményét, hasznélja az egyezményes jelet a legszebb kivalasztasara. Egyeztetve a pedagogus

véleményével ritkdn van eltérés.

VI. 3. Helyesiras tanitasa, helyesirasi készség fejlesztése

Modszertani javaslatok, fejlesztési otletek

Fazekasné Fenyvesi Margit logopédus, gyogypedagdgus A beszédhanghallas fejlesztése 4-8
éves korban c. konyvében (2006) azt mondja, hogy a beszédhanghallas optimalis fejlodése id6-
hoz kotott. Ez az id6szak a 4-7 éves életkor, esetleg kitolodhat 8 éves korig. Megnehezithetjiik
az olvasas tanulasat, ha kevés id6t forditunk a hangzodifferencialasra. Ha a kisgyerek nem sa-
jatitja el a helyes beszédhanghallast legkésobb 8 éves koraig, nem észleli a zongés-zongétlen,
a rovid-hosszu hangok kozotti kiilonbséget, az olvasasban, irasban, helyesirasban nem lesz ké-
pes a hangok differencialasara, helyes hasznalatara, mert lezarul ezen idegpalyak fejlédési sza-
kasza. A jo helyesiras alapja tehat a hangdifferencialasi képesség fejlettsége.

Els6 osztalyban az eldkészitd idészakban hangsulyos feladat a helyes beszédhanghallés kiala-
kitasa. Ezért az anyanyelvi tantargyak orain napi 5-10 perces nyelvi jatékok (hangoztatas, arti-
kulécios, idétartam gyakorlatok, mozgésos jatékok), a beszédszervek tudatos hasznalatanak
gyakoroltatasa sziikséges.

Gyakorlasi lehetéségek:

Hallasi észlelés hangokkal, szavakkal

Ha a két hang, sz6 azonos, akkor két piros koronggal jelolik. Ha kiillonb6zot észlel, piros-kék
koronggal jelzi. Pl.: fog-fok, ék-¢k, meg-megy

Idotartam gyakorlatok

A visszhangjatékokkal a tiszta hangképzést, helye artikulaciot gyakorolhatjuk.

Pl.: A kigyo sziszegett: sz. A visszhang vélaszolt: sSz

A méhecske zimmogott: z. A visszhang vélaszolt: zz
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A rovid-hosszt maganhangzdk 0sszekapcsoldsa mozgassal:

rovid hangra taps vagy leguggol, hosszura széttarja a karjat vagy felall. Koronggal révid, pal-
cikaval hosszu a hang jelolése.

A Tolnai-modszert alkalmazva a maganhangzok vendégsébe mennek a massalhangzokhoz,

majd forditva gyakoroljuk a helyesejtést, hangdsszevonast, értelmes szavak keresését. Pl.: am,
al, av, ma, va, la, al, 4l, el, él, ol, 61, il, 61

Koronggal, palcikaval jeldljiik a hosszl, rovid hangokat a két-harom betlis szavak hallasmeg-
figyelése utan. Ellendrzés utdan mondassal. Késleltetett ismétléssel az emlékezetet fejlesztjiik,
rogzitjiik a helyesejtést. PL.: kor, tar, tir, 16, mos

Zongés-zongétlen

Ko6z0s gyakorlassal vizsgaljuk a sz6 elején a hangokat. Két tenyeriinkkel eltakarva a fiiliinket,
ha z6rog a hang a szo elején, piros ceruzat, ha nem, zoldet tesziink le az asztalra. Ugyanezt a
nyakunkra helyezett mutatoujjunkkal is eljatszhatjuk (morog- nem morog). Pl.: zar-szar, var-
fal, bal-dal

Minden esetben utan mondas helyesejtéssel, szavak jelentése mondatba foglalassal, koriiliras-
sal, rokon értelmil sz6 hasznalataval egészitjiik ki a gyakorlatot.

Ha a tanév kezdésnél beszédhibat észleliink, kérjiik logopédus segitségét. Fontos az otthonra
kapott feladatok elvégzése is, hogy minél el6bb megsziinjon a probléma.

A helyesiras alapja a tiszta belsé hallas, a helyesejtés. Ehhez sok utdn mondésos gyakorlat,
analogias szosorok masolasa kell a betlitanitas iddszakéaban. Belép az irds, olvasas a gyakorlasi

modok kozé.

Gyakorlasi médok:

Ritmusérzék fejlesztése:

Ritmus visszatapsolasa emlékezetbdl ndvekvo elemszdmmal. Nehezitheté mas mozgésfor-
makkal: koppantas, dobbantas, csettintés

Szavak tagolasa, szotagolasa tapssal, szotagszam megéllapitésa.

Ritmusos mondokék, dalszovegek felolvasdsa, elmondésa, 6sszekapcsoldsa mozgassal.
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Szavak differencialdsa:

A hallott szavak megkiilonboztetése koronggal. Ellenérzés a tablarol felolvasassal, masolas,

szavak jelentésének értelmezése. Pl.: karom-korom, fokom-fogom, fiiggény-fiiggony

Maganhangzok idotartama:

Lehet a gyakorlast ugyanarra a betlire, hangra épiteni. Pl.: dsszes, 6z, 6sszel, dreg, bor, tor,
kor, tor

A sz6végi maganhangzok szabdlyait analogids szosorok irdsaval, betlipotlassal rogzithetjiik. A
tanultak alkalmazasaként feladat lehet a kakukktojas megkeresése, indoklassal.

Pl.: apu, anyu, kapu, falu, satu, batyu, varja

Massalhangzok idotartama:

Célszerti megfigyeltetni azokat a szavakat, ahol megvaltozik a sz6 jelentése. Pl.: szal-szall,
fen-fenn, fejel-fejjel Indoklasként a szoparokat mondatba foglaljak.

Els6, masodik, harmadik osztalyban fontos a helyesirasi szabalyok alapjan csoportositott szo-
készlet, amelyet minden tanul6 kézbe kap.

Gyakorlas lehet6ségei a szOkészlettel:

Kezdetben utan mondas, helyes ejtés, olvasas, masolas, 1at6-halld tollbamondas.

Ezutan a kovetkezo szint az alkalmazas: masolas feladatokkal, tollbamondas feladatokkal.
Id6t kell szanni az ismeretek megszilarditasara.

Dr. Gésy Maria: A beszédészlelés és a beszédmegértés fejlesztése (szoban és irasban) iskola-
soknak szililok szdmara egy program az iraskészség javitasara, az olvasasértés fejlesztésére ja-

tékos formaban. Féleg otthoni haszndlatra ad segitséget.

A helyesiras gyakorlasi modjai:

Masolas, tollbamondas és emlékezetbdl iras

Masolas

Milyen szot, szoveget masoltassunk?
e hibatlan
e hibés
e kiemeléses

e kiemelés nélkuli
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Hogyan masoltassunk?

mechanikusan

egy¢éb feladattal egytitt
rovid megtekintés utan
huzamos szemlélés utan
kiemelésesen

kiemelés nélkiil
részlegesen

teljesen

elokészitéssel

elokészités nélkiil

Masolasi fokozatok:

mechanikus masoltatas
kiemeléses masoltatas
analogias masoltatas
masolas szemlélés alapjan
o tartos szemlélés
o rovidebb szemlélés
lato-hallo eldkészitett masoltatas
o hangoztatassal elokészitett
o szabalyfelidéztetés utani
o kommentald
Osszekevert mondatrészek leméasolasa helyes sorrendben
eredeti szoveg dsszekevert mondatainak lemasolasa sorrendben

atalakitasos masolasok (pl.: mult idejtivé)

Hibatlan szovegrol iratunk:

mechanikusan

mechanikusan egyéb feladattal:
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Vélogtc') ésoés (pl.: csak a feveket)
o rendszerezd masolas (emldsok, madarak, hiillék stb.)
o csoportositas (szofajok szerint)
o sorba rendezés valamilyen szempont szerint (ndvekvd sorrendben a szamokat)
o egymashoz rendelés (rokon értelmii parok megkeresése)
Osszekevert mondatrészek masolasa helyes sorrendbe
Osszekeveredett mondatok masolasa helyes sorrendbe
atalakitasos masolasok
o hibas irasképek javitasa, leirasuk helyesen
o betiisor megforditasa (utas- satu)
o fogyaszté masolas (bor-6r)
o szaporitdé masolas (oka- foka)
o hangcserés masoltatas (var- vér)
o Osszetett szavaknal tagcsere (aranygylrQl - kutaso; katgyliri- aranyaso)
o hibakeresés

o helyes valtozat kivalasztasa

Tollbamondas

Milyen legyen a tollbamondas szovege?

hangok (betiik),
szotagok,
szavak,
mondatok,

szoveg

Hogyan mondjunk tollba?

mutassuk be a szoveget,
bemutatas elhagyasa,
mondatonként,
mondatszakaszonként,
hangstlyozottan,

természetes litemben
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Tollbamondasi valtozatok, fokozatok

1. Masolo jellegii tollbamondasok (tablan megjelenik)

latd — hallo (- a tablan fennhagyjuk a szoveget)
csak a kritikus szavakat irjuk fel a tablara
szofordito

bovitd

mondatsziikitd

kommentalo (szdban)

2. Egyéb feladattal kapcsolt nem masol6 tollbamondasok

toldalék elvono
o szotot irjak le
o toldalékot irjak le
sz6elemzd
Osszetett szavak el6- vagy utotagjat irjak le
szotagoltatod
toldalékoltatod
o szavakban
o szokapcsolatokban

o mondatkeretben

egyszerusito, takarékos (csak a tanult tényeket tartalmazza)

atalakito (rokon értelmi)
valogat6
javito
o differencialt hibajelolés (jelolések alkalmazasa)
o differencialatlan hibajeldlés (csak a betfit)
o differencialatlan hibajeldlés (az egész szot)
o az elhibazott szavakat mondjuk ujra tollba

o tipushibakat mas szoveggel mondjuk tollba
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Emlékezetbol iras

Mit irassunk emlékezetbdol?
e Tartalmilag érdekes szoveget valasszunk.
o Tomor és logikus felépitésii legyen.
e ]9, ha van benne derli vagy csattano.
e A ritmikus, szimmetrikus szveg hamarabb rogzddik.
Igen alkalmasak a k6zmondasok, aforizmak, tanmesék, allatokrdl szol6 ismeretterjesztd szo-
vegek.
A tartalmi, alaki diszgrafia nem javul az irasmennyiség novelésével. Mindig tervezetten, a ki-

tlizott célnak megfelelden valasszunk gyakorlasi modot, feladatot.

Diszgrafia kezelése
A helyesiras és az olvasas két kiillonbozo képesség, fejlesztésiikben sok az atfedés, egymast
erdsitd kiegészitd mozzanat. Bar gyakran csak kiilon, mint helyesirds gyengeség jelentkezik.
Forditva ugyanez nem jellemzd, ugyanis biztos helyesiras mellett ritkan fordul el szovegértési
nehézség.
A helyesiras javitasahoz eldszor a képességeket fejlesztjiik: ritmusérzék, hallasi figyelem, em-
1€kezet (vizudlis, auditiv), vizudlis észlelés (azonossag, kiilonbség, rész-egész, alakallandosag).
Az helyesirasi készség diktaldssal fejlesztheto.
Fokozatai:

e Dbetlik, szotagok, késdbb szavak, majd mondatok

e rovid, hosszu maganhangzdkat tartalmaz6 szavak, mondatok

e rovid, hosszi massalhangzokat tartalmazo szavak, mondatok
Modszertani javaslatok
A fejlesztd gyakorlatoknal az egésztdl haladunk a rész felé. A leirt szoveg ellendrzése és hiba-
inak megbeszélése, kijavitasa utan kis szocsoportokban (8-10 sz6) érdemes a problémat gyako-
roltatni.
Fontos az ellendrzés képességének kialakitasa. Az atolvasas a tudatos nyelvi gondolkodéashoz
vezetd ut kezdete. Elsajatitasat segithetjiik, ha kiilonb6zd feladatokat adunk a szoveggel kap-

csolatban.
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A részgyakorlatok folyamatos, visszatérd ismétlésbol allnak. A nehezebben javithatd helyes-

irasi probléma elsajatitasa hosszabb ideig is eltarthat. Az ismétlések hatasara a nyelvi nehézség
elébb ismeretté, majd tudassa rogziil.
Fokozatosan, mindig az egyéni hidnyok figyelembe vételével hatdrozzuk meg a fejlesztés iite-
mét.
A haladés azt jelenti, hogy a kezdeti hibaszam felére, harmadara csokken.
A gyakorlas egyhangtsagat oldani kell, valtozatos feladatokkal, sikerélménnyel.

(Forrds: www.fejlesztok.hu)
A fokozatossag elvét figyelembe véve a bemutatott helyesirds gyakorl6 feladatlapom a betti,
szotag, sz0, mondat, szOveg egymasra ¢éplilését mutatja be, az analizalo- szintetizalo képesség

fejlesztésére. Letoltés: itt

VI.4. Fejlesztési otletborze mindenkinek:

Képességfejleszto linkgyiijtemény

Grafomotoros képességek fejlesztésének lehetésége:
sulivaro

http://irjhelyesen.hu/gyakorlas.php?azon=2269755&tipp=11

labirintusok

http://www.printactivities.com/Mazes.html

pontdsszekotds

http://www.connect-the-dots.info/

http://www.connect-the-dots.info/hard level/3-index01.php

rajzolos jaték

http://logopedia.reblog.hu/rajzolos

kéziigyesség

https://www.jetztmalen.de/eierkorb.htm

Keresdszavak: Geschenk Label, Tiirklinge Hdinger, Buchzeichen, Fotobilderrahmen, Modellbogen
https://www.jetztmalen.de/suche-10-unterschiede-4.html
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Iraselokészités betiitanulashoz, diszgrafia reedukaciohoz:

abécés szinezOk

https://www.gratis-malvorlagen.de/ausmalbilder/alphabet/

http://www.printactivities.com/Tracing.html

http://www.printactivities.com/Tracing.html

jatékos tanulas, kreativitas

http://sucika67.blogspot.com/search/label/iras

https://szulovilag.hu/kreativ/

Vizualis észlelés:

vizualis figyelem, alak-hattér észlelése

https://www.jetztmalen.de/basteln-malen-auf-nummer.html

http://bine.knienieder.com/malvorlagen/#zielzahlen

vizualis kiilonbség keresése

https://www.jetztmalen.de/suche-10-unterschiede-4.htm

vizudlis emlékezet, memoriajatékok

https://www.jetztmalen.de/memory-1.htm

Tajékozodas sikban:
vizuomotoros koordinacid, atmasolas négyzetracsba

https://www.jetztmalen.de/hund-nachmalen.htm

Variazsbeti letolté oldalak:

http://www.varazsbetu.hu/letolt/index.htm

betudifferencialas

http://www.varazsbetu.hu/letolt/betudiff.pdf

mondoka-kifesto

http://www.varazsbetu.hu/letolt/mondokak.pdf

hangkereso kigyo6 tarsasjaték

http://www.varazsbetu.hu/hangkeresokigyo pdf.htm

Mikulas puzzle-kirako

http://www.varazsbetu.hu/mikulaspdf.htm
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Helyesiras-nyelvtan gyakorlashoz:

iras helyesiras matematika gyakorlo 1 oszt.:

http://kisferenc.gwgw.hu/?modul=oldal &tartalom=1185636

feladatlapok olvasas, iras fejlesztéshez:
https://plus.google.com/photos/117181816453380505895/al-
bum/5510390879546699809/5510390896396292354

nyelvtan helyesiras 2. osztaly
https://get.google.com/albumarchive/112453167142052968525/al-
bum/AF1QipMVhyS3NgpNnWo0j-OV3Rf3cEGg8XjL490GdaqyKM/AF1Qi

maganhangzocserék javitasa
https://get.google.com/albumarchive/112453167142052968525/al-
bum/AF1QipOYIlImvVyrzYarlgJt KaN9CZFUiMPoDjMg4SyZ

helyesiras-szabaly

http://irjhelyesen.hu/gyakorlas.php?azon=2269755&tipp=11

sz6fajokrdl tanultak alkalmazasa

http://magyarnyelvtanfolyam.blogspot.com/p/szintek-szerint-al-kezdo-gyumolcsok.html

1-6. osztalyig nyelvtan, helyesiras, olvasas feladatlapok

https://alsosmagyarl.wordpress.com/elso-osztalyos-feladatlapok/

Fejleszté kiadvanyok, feladatgyiijtemények:
https://get.google.com/albumarchive/1049031651369062550207s0

jatékos tanulas

https://www.tanulasjatek.hu/cimke/magyar-nyelv-es-irodalom/

/ vissza a tartalomjegyzékhez
) (www.mas-kep.hu)
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VII. Olvasastechnikai nehézségek, zavarok

VII.1. Olvasasi készség- képességfejlesztés-alapfogalmak

Az olvasast audiovizualis tevékenység, amely soran az olvasd bizonyos jeleket (betliket, sza-
vakat) értelmez. Az olvasés két folyamatbol tevddik dssze: dekodolasbol s megértésbdl. Nagy
Jozsef olvasasi képességmodellje szerint az olvasasi képesség egy olyan belso feltétel, amely-
ben a rutinok, készségek, képességek, ismeretek és motivumok, mint alapvetd komponensek
szervezOdnek 6ssze. Ahhoz, hogy jol miikddjon, a rendszeralkoto egyes készségek, képességek
(betli, sz0, mondatolvaso készség stb.) optimalis miikodése elengedhetetlen (ldsd alabbi dbra).
(Nagy 2006)®

/ SZOVEGFELDOLGOZO, -ERTELMEZO KESZSEG
— motivétorok, szévegsémak —

/ SZOVEGOLVASO, -ERTO KESZSEG \
— motivatorok, szovegsémak —
OLVASASKESZSEG (clvaststechnika) \
OLVASASTECHNIKAI KESZSEGEK:
Beszédhanghallé k. Betliolvasé k. Szdolvasd k. Mondatolvaséd k.
beszédhang-felismerd k. betlifclismerd k.  bet{izd széolvaséd k. betdzd mondatolvasd k.
beszédhang-kiemeld k. betlkapcsold k. rutinszerii sz6olvasd k.  rutinszer(i mondatolvasé k.

sémakdvetd mondatolvaséd k.
SEGITOK: hangoztaté és szotagold készség

RUTINOK: beszédhang-felismerd, -kiemeld, hangszo-felistnerd, betiifelismeré, betikapcsold, betliszd-felismerd

& ISMERETEK: gondolatok, gondolathdlék (fogalmak), fogalomhadlék {szBvegek) y/

Az olvasasképesség szervezddése
A készségek és képességek fejlodésében az elsd szakasz a rendszerképzés, amikor a gyermek
megtanulja az Gsszes betiit és betiikapcsolatot. Ha kiépiil a rendszer, azutan évekig tarto opti-
malizalddas kezdddik. A mai iskolaban kett6- tiz évig is eltarthat, amig az optimum kialakul, a

gyerekek jo részénél azonban soha nem jon 1étre optimalis begyakorlottsag. (Nagy 2000a)7

Az olvasasi készség mondatszintii, egészen rovid, irott kozlemények vételének eszkdze. A szo-
vegértés (értd olvasas) képessége az irott szovegben régzitett informacidrendszer befogadasi,

megértési folyamatanak szabalyrendszere.

6 Nagy Jozsef: Olvasastanitds: A megoldas stratégiai kérdései. In: Jozsa Krisztidn szerk.: Az olvasasi képesség
fejlodése és fejlesztése. Bp.: Dinasztria, 2006. p.21.

" Nagy Jozsef: Optimalis képességfejlesztés. In: Wintermantel Istvan szerk.: Min8ség teremtése, tanulmanyok az
oktatasi mindségfejlesztésrol. Bp.: Magyar Gallup Intézet, 2000. p. 108.
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Az iréskéesség az iréskészsgbc’Sl ¢s a fogalmazasi képesség6l felépiild szabalyrendszer. Az
iraskészség (beleértve a helyesirasi készséget is) a mondatszintii (rovid, fogalmazasi feladatok

megoldéasat nem kivano) irasbeli kozlés eszkoze. (Nagy 1996)8

Magyarorszagon az évszazados olvasas-, iras-, nyelvtan-, fogalmazas tantargyi rendszer 1978-
ban integralodott magyar nyelv és irodalomma. Ekkor kapott Gijra fontos szerepet a beszéd fej-

lesztése. Az iras tanitdsanak jelentésége azonban csokkent.

Az olvasasi képesség értelmezése az utdbbi évtizedekben jelentds valtozdson ment at. A kiilon-
b6z6 nemzetkozi és hazai mérések (PISA, PIRLS, IEA, Monitor) az olvasasi képességet esz-

koztudasnak tekintik.

Az eredményes pedagdgiai munka kiindul¢ feltétele az olvasas, iras, szamolas alapkészségének
elsajatitasahoz a szdbeli viszonyitod rutinok feltérképezése az iskolaba 1épéskor (téri, idobeli,
szamossag szerinti, mérték szerinti, stb. rutinok). ,,A nyelvi fejlettség egyik fontos mutatdja a
relacidszokines szintje. Valamennyi nyelvben 200-300 koriili koznyelvi relacio 1étezik. Az is-
koléba 1épdk negyede e szdkincs tilnyomd tobbségét birtokolja, a tanuldk fele tobb mint két-
harmadat, a tobbiek ennél kevesebbet. Ez a 25%-nyi gyermek igen hamar keriil nehéz hely-
zetbe, ugyanis szinte minden iskolai mondatban eléfordulé relaciészavak ismerete nélkiil nem
értik, hogy mirdl is van sz6. Nem targyi tudasuk hidnyossaga, hanem nyelviik fejletlensége

miatt.”’9

Az anyanyelv elsajatitdsanak nem megfeleld szintje okozhatja a gyermek iskolai nehézségeit.
Az olvasas elsajatitasanak, valamint a tanulasnak is az alapja az életkornak megfelelé beszéd-
¢észlelési és beszédmegértési teljesitmény. A jo beszédészlelés teszi lehetévé a gyermek sza-
mara, hogy ijabb és jabb szavakat felismerjen, és azokhoz jelentést kacsoljon. Az életkornak
megfeleld beszédészlelés biztositja az irott nyelv pontos felismerését, vagyis az olvasastechnika

megfeleld szintjét.

Az iskolaba 1ép6 tanulo lemaradasa tovabb novekszik, ha nem érti meg az alapvet6 tanitoi uta-

sitasokat, mivel minden tankonyvi feladat nyelvezete a relacidoszokincsre épiil.

8 Nagy Jozsef: Nevelési kézikonyv. Szeged: Mozaik Oktatasi Stadio, 1996. p. 64.
°U.o0., p.3.
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VII. 2. A diszlexia (olvasaszavar) jelei, tinetek

Fontos mar 6vodaskorban odafigyelni a problémas gyermekekre.

A diszlexia-veszélyeztetettség jelei:

e nagymozgas koordinalatlansdga, motoros ligyetlenség,

e finommozgés koordinacios zavara,

e balkezesség,

e keresztezett preferencidk,

e megkésett beszédfejlodés,

e todmondatok, hianyoznak a relaciok, névutok,

e nem szereti a verset, mesét,

o cmlékezés, felidézés nehézsége,

e vizualis, auditiv percepcid, észlelés zavara

Els6 osztalyban hamar mutatkoznak a jelek az olvasas-betiitanulas soran.

Tiinetek az olvasasban:

1. Betlitévesztés hasonldsag alapjan

a.
b.

-~ ® a o

alakilag h-n, f-t betiipar

fonetikailag (kiejtés, hallas) zongés- zongétlen massalhangzok v-f, k-g, z-sz
hasonld helyen képzett ty-ny, cs-zs

hasonlé modon képzett: s-sz, t-k

mind alaki, mind fonetikai szempontbol hasonlé massalhangzok m-n, b-d, sz-zs

maganhangzok tévesztései (igen makacsok az egymastol kis eltéréssel felépitett
betiik) 6-6, u-1, 6-0

2. Betlikihagyas (pl.: friss=fis)

3. Betoldas (pl.: friss=firis)

4. Reverzi6 [betiik sorrendjének felcserélése] (Pl.: ggm=>még)

5. Hibas kombinacio [a szot alkoto betiisor teljes végigolvasasa helyett néhany jellegzetes

betii alapjan probalja emlékezetbol elohivni az odaillo szot] (Pl.: talan=talal)
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6. Széroncs [a sz6 betiiinek legalabb 50%-a hibés] (PL: pelyhes=pehér) /a j6 olvasondl is
elofordul hasonlo, de 6k nem valtoztatiak meg az olvasottak értelmét.]

7. Elévételezés [a szoban eldfordulo betiik koziil ketté azonossa valik] (Pl.: csére=csere)

8. Perszeveracio [ha az olvasds irdnya fentrdl lefelé torténik, a fentebb olvasott szo elsd

betiijét a gyermek tovabbviszi és téveszti a vele azonos helyen levo betiit]
9. Ismétlések az olvasas soran
10. Toredezett olvasas [a hosszabb szavak kézepén megakad]

11. A betiik 0sszeolvasasanak sulyos megkésése az els6 osztaly végén [értelmi fogyatékos

ket betiit tud dsszeolvasni]
12. Az olvasés megtagadasa

Tehat az olvasas tempoja lassu, s ez akadalya az idében val6 feladatelkészitésnek.

Szovegértés hibai:

A szovegértés korreldl a diszlexias gyermek szokincsének nagysagaval és intelligencigjaval.

1. Szavak szintjén: Az olvasott sz6 nincs meg a gyermek szokincsében, vagy nem tudja elég
gyorsan emlékezetébe idézni. A normal olvasé az ismeretlen szo6 felmertilése esetén meg-
probalja annak jelentését a szovegdsszefiiggés alapjan kitalalni, a diszlexias nem.

2. A mondat szintjén: Nehezen tagoljak szolamokra, és talaljadk meg az egymasra vonatkozo
szavak kozotti sszefiiggést a mondatban.

3. Szovegszinten: A személyes- és vonatkoz6 névmasok nem teremtik meg az egymast ko-
veté mondatok kozotti dsszefiiggést. Kevésbé tudjak felhasznalni az elézdleg olvasott

ismereteket. Nem ellendrzik magukat, hogy értették-e a szoveget.

Tiinetek a beszédben:

Otven szazalékuknél késébb indul a beszéd. Ovodas, de iskolas korban is poszeség, makacs
hangattevések jellemezhetik. PI.: karalabé = karabalé. Gyenge a hallési figyelem, az analizald
képesség. Rovidebb, egyszeriibb mondatokat alkotnak, mint kortarsaik. Alarendeld Osszetett
mondatot még 12 éves korban is alig hasznalnak. Gyenge a szévegemlékezet, foleg a soralko-

tas jellegli nyelvi megnyilvanuldsokban.



http://mas-kep.hu/
http://mas-kep.hu/
http://mas-kep.hu/
http://mas-kep.hu/

Tiinetek magatarésban: -

Magatartaszavarok jelentkeznek a tanuldssal kapcsolatban (PL.: bohdckodas, felvagas, tulzott
taplalkozas). Eléfordulhat még kitérési mechanizmus (P1.: munkamegtagadas, veszekedés, ag-
resszivitas). A befelé forduld diszlexias gyermeknél depresszio, szomatikus tiinetek (pl.: fejfa-
jas, hanyinger, dadogés) 1éphetnek fel.

Természetesen ezek a figyelmeztetd jelek nem mind egyiitt 1épnek fel. Egy-egy tlinetet az
idegrendszer kompenzal, igy nem alakul ki a részképesség zavar.

Az olvasési nehézség lekiizdése sok tiirelmet €s energiat igényel. A fejlesztés soran a kdvetkezd
szintre csak akkor 1éphetiink, ha az el6z6 mar jol megy. Egyfeldl biztos olvasni tudast, masfeldl
az olvasottak megértését jelenti a biztos alap. A kettét parhuzamosan kell javitani, természete-

sen az irassal, helyesirassal egylitt.

VII. 3. Olvasaszavar fajtai

Meixner Ildikoé foglalkozott az olvaséastanulas zavaraival (diszlexia, diszgrafia).

Meghatérozasa: ,,Az olvasas ¢és irds nehézségét diszlexidnak nevezik. Diszlexids az a gyermek,

aki jo értelmi képességgel rendelkezik, azonban az éltaldnos iskolaban a megszokott id6 alatt
és az ott szokasos gyakorlas mellett nem tanul meg olvasni.
Az olvasas, az iras és a helyesiras zavarai (diszlexia, diszgrafa) szorosan dsszetartoznak. Az
Osszetartozas alapja, hogy olyan képességek fejletlenségére vonatkoznak, amelyek az irott sz6-
kép felismeréséhez, a szokép elemei (betlik) kozotti kapcsolatok (sorrendiség) percepcidjahoz,
illetve a szokép irott megjelenitéséhez sziikségesek.” (Beszed.hu 2008)°
A diszlexiat (népesség 5-7%-a) nem szabad Osszekeverni az al-diszlexiaval, a rossz olvasas-
sal, ami adddhat pl. a nem megfeleld szocio- kulturalis hattérbdl, a gyakorlas hianyabol.
A diszlexia sulyossaga szerint mas-mas szinten torténik az elakadas.
A diszlexia fajtai:

e A mélydiszlexia esetén a gyermek a logografikus szinten ragad meg, nem tudja azonositani

a hangot a betiivel.

o A felszini diszlexia az alfabetikus szinten valo megallas, csak betiizve olvas a tanuld.

10 Diszlexia, diszgrafia. Beszed.hu [Online], [2008.08.14.] http://www.beszed.hu/diszlexia_diszgrafia

© |


http://mas-kep.hu/
http://mas-kep.hu/
http://mas-kep.hu/
http://mas-kep.hu/

Aszévegértési nehézsé a képzeletalkotési gyengesége miatt alakul ki. A szavak folyékony

olvasasa ellenére, mégsem allnak dssze értelmes szdveggé. (Gyarmathy 2007)!

Részletesebben olvashatunk a diszlexia kialakulasarol, fajtairol (1. fejezet):

http://www.diszlexia.hu/diszlexia/1fejezet d2.pdf

VII. 4. A diszlexia okai

Ez a tanulasi zavar az agy egy részének késedelmes érése miatt jon 1étre, de visszavezethetd a

dominans orokletességre is, vagy lateralis problémara (egyik oldali szem, kéz, 1ab, fiilvezetd

szerepe), észlelési nehézségre, anatomiai karosodasra vagy anyagcserezavarra.

A kovetkezd teriiletek fejlédése soran léphetnek fel zavarok:

Az integracio fejlédése: Az integracid az észlelési folyamatban részvevo ingerek 6ssze-

fiiggésiik szerinti egéssz¢ rendez0dése. Abban az esetben, ha az integracié nem megfe-
leléen megy végbe, a gyermek kiegyensulyozatlanna valik. Egyes esetekben az észlelé-
sei rendezettek ¢és tudja uralni érzéseit és mozgasait is. Maskor az agy tul vagy alulsti-
mulalt, ekkor a gyermek reakcidi ellendrizetleniil alakulnak. Az idegrendszer érettsége

10-12 éves korban fejezddik be.

Agyi dominancia fejléddése: A motoros és a szenzoros alapfunkciok a két agyfélteke

kozott egyenlden vannak elosztva. Mind a két félteke képes észlelésre, tanulasra, emlé-
kezésre, érzésre, azonban a feldolgozas modjaban kiilonbségek vannak. A bal agyfélte-
kére a 1épérodl 1épésre torténd feldolgozas jellemzo, ide tartozik a beszéd, az iras, olva-
sés, szamolas. A jobb agyfélteke az informdaciot egészben dolgozza fel: vizualitas, téri
képességek, humor stb. Az emberek tobbségénél a bal agyfélteke a dominans. Amikor
az agyi struktura kialakulasa a terhesség alatt zavart szenved, vagy a genetikai kod mas-
képpen alakul, akkor aszimmetria johet létre a két agyfélteke kozott. A legtobb diszle-
xiasnak az agya a jobb oldalon nagyobb, mert nincs aszimmetria a bal oldali beszédte-
riilethez képest. Ezek kozott a gyerekek kozott sok a szenzomotorikusan kétoldali vagy

kevert lateralitasa.

11 Gyarmathy Eva: Diszlexia. A specifikus tanitasi zavar. Bp.: Lélekben Otthon Kiado, 2007. p. 172-173..
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A vizudlis észlelés felc’idése: Az észlelés kozponti jeensége a vizudlis figyelem. Az

¢észlelés az emlékezettel miikodik egyiitt és kapcsolatban 4all a tudassal. A szem allan-
dodan kicsi 16késszerli mozgasokat végez, kozben az arc feliilet részeit egymas utéan le-
képezi. Valamennyi diszlexiasnal megallapitottdk, hogy ezek a mozgasok az idegalla-
pottdl fiiggéen megvaltoznak és a két szemben akar kiilonbozhetnek is. A gyermekek
tobbnyire 7 évesek, amikor 1étrejon a jelek (betiik, szdmok) teljes éleslatasa. Abban az
esetben, ha a jelek vastagsaga €s sortavolsaga kicsi, az ¢éleslatas csokken, ilyenkor a
hasonl¢6 betiiket konnyen felcserélik.

Auditiv észlelés fejlddése: Tanulési zavarokat auditiv vagy akusztikai okok is létrehoz-

hatnak. Ezek a miikddési zavarok magukba foglaljak a dobhartya hianyzé rugalmassa-
gat, az egyensuly zavarat, a latenciaidd kitolédasokat (lassubb észlelés), nehezitett
iranyhallast, az egyes hangok differencialasi nehézségét a szavakban, a szovegre valod
koncentralas zavarat. Megfigyelték, hogy a diszlexiasok egy részénél mindkét oldal fe-
161 egyidejlileg leadott hang eltérd latenciaiddvel valtott ki valaszjelzést.

A motorika fejlédése: A kognitiv fejloddés és a mozgasfejlédés kdlcsondsen feltételezik

egymast. Szorosan Osszefiigg a motorika, az észlelés és az egyensuly. Ha kimaradas,
késés mutatkozik az érési folyamatban, oka lehet a késObbiekben a tanulési zavarnak.
Nagyon fontos szerepe van a mai mozgashidnyos vildgban a kiilonb6z6 mozgasterapi-
aknak, mert a céliranyos mozgas pozitiv hatassal van az agyfejlédésre és annak sokrétii

cres

Egy ujabb informacio: ITT

A diszlexia prevencié (megel6zés), reedukacio (javitas) alapelvei (Meixner 1998)*2:

az aprolékosan felépitett fokozatossag

a betlitanitasnal harmas asszociacio: a hang akusztikus képe, a hang beszédmotoros em-
1ékkeépe, a betli vizualis képe

a Ranschburg-féle homogén gatlas kialakulasanak megel6zése, kikiiszobolése

sokoldalu szemléltetés

12 Meixner I1diko6: A dyslexia prevencid, reedukacié modszere. Bp.: BGGYTF, 1998. p.28-31.
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A fejlesztés felépitése:

o készségfejlesztés
e olvasas:

o Dbetlitanitds meghatarozott sorrendben

o szbtagok

o szavak

o mondatok

o szovegek olvasasa
Bar torvényi szinten probalnak védelmet nyujtani a részképesség-zavaros tanuloknak, az igazi
segitség az lenne, ha megtanitanank idében irni, olvasni 0ket. Ha felmeriil a gyanu, azonnal
javitani kellene, mar elsé osztaly masodik félévben. Véleményem szerint a diszlexias tanulok
nehézségeinek alapja az, hogy az iskoldban hatranyt szenvednek jobb agyféltekei dominancia-
juk miatt. Az egyoldalu oktatds azonban azok szaméra sem kedvezd, akik a bal agyféltekét
hasznaljak foleg az informéaciofeldolgozasban. A hangok fogadasa, az agyban nem halad szink-
ronban. Az idédrukk is nagy szerepet jatszik, mert annyi id6, amennyi a gyermeknek a hangok
sorrendiségének megallapitasahoz, a differencidldshoz és a helyesirasi szabalyok alkalmazasa-
hoz sziikséges, nem adatik meg. Ha sietnie kell, akkor csak fél szavakat és fél mondatokat ir le.
Hangos olvasasnal a koncentraciohiany féleg a ,,leégéstol” valo félelembdl adodik.
Rendszeresen ellendrizni kell, hogy a tanuloink valdban megértették-e az olvasottakat. A nehe-
zen olvasok az érdekes, rovid, konnyen attekinthetd, szines olvasnivalokat szeretik. Kiilondsen
Iényeges a kevés anyagot, sok valtozatban elv betartasa a tanitas, fejlesztés soran.
A beszédértés mellett természetesen a beszédkésztetésiiket is ndvelni kell a jol megvalasztott
témakkal. ,,Arrdl beszélnek szivesen, amivel tapasztalati viszonyba keriiltek. E tapasztalati ba-
zis alapjan forméalédnak kérdéseik, fejlédik kivancsisaguk.” (Zsolnai 1981)'% Nem utols6 sor-
ban gyarapszik aktiv szokincsiik, 6nallo szovegalkotd képességiik.
A segitségnyujtas modszereirdl, modjairol tajékozodhatunk: ITT

Folytatas kovetkezik... (7-9.)

vissza a www.mas-kep.hu oldalra

13 Zsolnai Jozsef: Beszédmiivelés kisiskolds korban. Bp.: Tankdnyvkiado, 1981. p. 153.
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